
 سوینارآهٌسش ًتٌانوندساسی حین خدهت پزسنل دارًخانو ىا

 

 

 :آشنایی هقدهاتی با هکول ىای غذایی

 

 تعزیف        

 تقسین بندی        

 عٌارض       



 تعزیف

ًیتاهین ىا 

هٌاد هعدنی 

پزًبیٌتیک ىا 

اسیدىای آهینو 

 عصاره 

رًغن ىای طبیعی 



 دلایل استفاده اس هکول ىا

 

نیاس انسانيا 

 

کوک بو ارتقای سلاهت افزاد 

 

تکویل کننده تغذیو رًسانو 



 تقسین بندی هکول ىا

گلٌکشاهین 

اىن 

فٌلیک اسید 

رًی 

سلنیٌم 

هنیشین 

 دی -کلسین 

کزًم 

 ًیتاهینيا (C- D- E) 

 کٌانشینQ10 


