
بهمن طالاری 



یشپبرایکهشودمیگفتهموادییاترکیببه

.ودشبردهکاربهبیماریکنترلیاودرمانگیری،



جمعیتعمرطولافزایش

(جامعهدرسالمندافراددرصدرفتنبالا)

مزمنهایبیماریشیوعازدیاد

گستردهبهنیازوجدیدعفونیهایبیماریآمدنپدید

مؤثرداروهایطیفشدن

مشکلاتیدرمانیاوبهداشتیهایمراقبتافزایش

جنسیناتوانییاوپوستخشکیسر،طاسیهمانند



حویلتوپزشکتوسطمناسبدارویتجویزوبیماریتشخیصازپس

مصرفنحوهکنترللازم،هایراهنماییارائهوداروسازتوسطدارو

خودراشدهارائههایآموزشاساسبربیمارخودتوسطدارو

متیبابیمارکاملهمکاریمعنیبهکهنامندمیآگاهانهدرمانی

.باشدمیخودپزشکی



عدمیاوذیصلاحافرادازمشاورهگونههردریافتبدوندارومصرف

داروسازوپزشکتوسطشدهارائهدستوراترعایت



فاصله دارو با سم بسیار اندک است

عدم شناخت دارو، مصرف نادرست و بی رویه آن می تواند 

حتی مرگ مصرف  کننده را به دنبال داشته باشد

متأسفانه در حال حاضر این امر مورد بی توجهی مردم قرار 

.گرفته است



اخلدبهداروییهایمولکولهاآنتوسطکههستندفیزیکیاشکال

.یابندمیانتقالبدن

مادهچندیایکداروییمؤثرهمادهبرعلاوهداروییشکلهردر

ومزهبو،طعم،اصلاحبرایمعمولااًکهدارندوجودداروییاثرفاقد

شکلساخترونددریاوشدهافزودهشیمیاییپایدارییارنگ

.هستندنیازمورددارویی



داشتهآنمصرفراهوشکلبهبستگی

كهشوندمیتهیهشکلیبهداروهامعمولاا 

مصرفبودنراحت

باشندقبولیقابلاثربخشیدارای

واستقبالتاباشندبیمارانشرایطبامتناسب

داشتههمراهبهمصرفهنگامدررابیمارهمکاری

.باشند



خوراکی

 (پوستی)موضعی

تزریقی

چشمی

گوشی

بینی

 (مقعدی)رکتال

واژینال

تنفسی



اشکال دارویی گوشی

ًقطرهًهایًگوشی

 اشکال دارویی بینی

قطره

ًقلم

ًاسپریًهایًبینی

(  مقعدی)اشکال دارویی رکتال

تنقیه

شیاف

 اشکال دارویی واژینال

دوشًها

ً(آیًیوًدی)دستگاهًهایًدرونًرحمی

رینگ

شیاف

پماد

ژل

قرصًهایًواژینال

 اشکال دارویی تنفسی

هًانواعًآئروسلًهایًتنفسیًباًدوزهایًتنظیم
،(امًدیًآیMDI)شدهً

ًپودرهایًخشکًاستنشاقی(DPIدیًپیًآی)

ًنبولایزر

اشکال دارویی خوراکی

ً،محلولًها

،سوسپانسیونًها

،پودرها

قرصًها

وًکپسولًها

محلولًها

 (  پوستی)اشکال دارویی موضعی

پمادًها

کرمًها

خمیرها

ژلًها

کفًها

ًلوسیونًها

پچًها

 اشکال دارویی تزریقی

انواعًآمپولًها

ًویالًها

محلولًهایًحجیمًتزریقی

 اشكال دارویی چشمی

ً،قطره

ً،پماد

ً،ژل

ً،محلولًهایًشستشویًچشمی

لنزهاًوًمحلولًهایًشستشویًلنز



محلول ها

سوسپانسیون ها

پودرها

قرص ها

کپسول ها



-سالمترين راه مصرف

-ساده ترين روش براي آموزش بيمار

-مناسب ترين روش براي مصرف طولاني

- ارزانترين راه مصرف



- (ساعت 3تا 1) شروع اثر كند

-جذب ناكامل

-عوارض گوارشي

-فراموش كردن نوبت مصرف دارو

- تداخل با محتويات دستگاه گوارش و...



 محلول ها از انواع دیگر اشکال

.خوراکی سریع الاثر تر هستند

 یم تقسشربت، قطره و الگزیر به انواع

می شوند

به دست شربت قند از حل شدن مواد موثره دارو در 

می آيد

به دستالکل و شربت قند ازحل شدن ماده دارويی در 

.می آيد



پراكندگي هايي از ذرات ريز جامد در يك مايع

.هستند

ند نكته مهم   حتما قبل از مصرف تكان داه شو

.زيرا تمايل به رسوب داده شدن دارند



(فراوان ترين اشکال دارويی)

قرص های ساده

قرص های جوشان

قرص های جويدنی

قرص های مکيدنی

قرصهای زيرزبانی يا گونه ای

 قرص هايی با آزادسازی  کنترل شده

(پيوسته رهش-آهسته رهش)



.شونددادهقورتکهاندشدهطراحیایگونهبههاقرصاکثر

(بلعیدنیهایقرص)

حلسردآبلیوانیکدرمصرفازقبلبلافاصلهبایدراهاقرصاین

.شودمصرفشدساکنوصافکاملاا محلولکهآنازبعدونموده

گوارشیتحریکاتکاهش

کردنحلازپسراجوشانهایقرصاثرسرعتشدنسریعتر

Cویتامینجوشانقرصمانندکردنگهداریزیادیمدتبهنبایدآبدر



مادهاستلازمکهمیشوداستفادههاقرصاینازمواردیدر
تبدیلوشدنخردکهاینیاوشودجذبدهانحفرهازدارویی
قرص.استضروریآنجذببرایدهاندرکوچکذراتبهقرص
دلیلبهشوند،بلعیدهجویدنبدونکهصورتیدرجویدنیهای

مانندبودخواهندمناسبدرمانیاثرفاقدجذبقابلیتکاهش
کرمضدداروییککهمبندازولدارویومعدهاسیدضدهایقرص
.است



ًباًمکیدنًآهستهًدرًدهانًحلًشدهًوًمادهًداروییًآزادًمیًشود
ازاینًقرصًهاًبرایًاثرًموضعیًدرًحفرهًدهان،ًمثلااً معمولااً

.ضدعفونیًنمودنًمخاطًگلوًوًدهانًاستفادهًمیًشود



درًزیرًزبانًیاًفاصلهًدندانًهاًوًًگونهًهاًقرارًگرفته،ًازًهمانًمحل
ویژگیًاینًقرصًهاًاثرًخشیًسریعًآنًهاًبهً. جذبًمیًشوند

دلیلًجذبًبسیارًسریعًازًمخاطًگونهًوًزیرًزبانًمیًباشدًمانند
میلیًگرمیًکهًدرًبیماریًهایًقلبی5ًقرصًهایًایزوسوربایدً

.استفادهًمیًشود



ًقرصًهاییًهستندًکهًاستفادهًازًآنًهاًسببًکاهشًدفعات
مصرفًداروًوًباعثًپذیرشًبهترًبیمارًمیًشودًمصرفًآنًهاًمعمولااً

.یکًبارًدرًروزًمیًباشد



شاملدارپوششاشکال

(پلیمریپوششبا)کوتدفیلم

(قندیپوششبا)دراژه

میآنهانامطلوببویوطعمپوشاندنبرایمعمولااًهاقرصپوشش
باشد

شدهطراحیرودهدرداروآزادسازیبرایدارپوششهایقرصبرخی
(ایرودهپوششباهاییقرص)اند

کردتقسیمنیمدوبهنبایدعنوانهیچبهراهاقرصاین.



سختژلاتینیپوشش

نرمژلاتینیپوشش

هستندبرخوردارسریعتریبخشیاثرازهاقرصبهنسبتهاکپسول.

وشدهخردوشکنندهخشک،هوایدرطولانیماندناثردرهاکپسول

نرملدلیبهنیزبالارطوبتشرایطدروکندمینشتبیرونبهآنهامحتویات

دکنمیپیدانشتخارجبهمحتویاتشدهسوراخهاآنپوششژلاتین،شدن

ازبایدلذا.دهندمیدستازرامصرفبرایمناسبکیفیتحالتدوهردرو

.نمودخودداریمرطوبخیلییاخشکخیلیشرایطدرهاکپسولنگهداری

دیگرشرایطیدرنگهداریوآنهامحتویظرفازهاکپسولکردنخارج

کندمیزیادآنهادررامشکلاتاینبروزاحتمال



کهداروهاییمورددرمگرنشودمصرفغذاهمراهدارواستبهترجذب،حداکثربرای

.باشدشدهذکرهاآنمصرفدستوردرغذاهمراهمصرف

اعتسدویاغذاازقبلساعتیکتانیمراآنبایدغذاوداروتداخلرساندنحداقلبهبرای

.نمودمصرفآنازپس

مصرفدرلذاشودآنهااثراتدربروزتداخلسببتوانندمیهمزمانطوربهداروهامصرف

.نمودمشورتداروسازباومراجعهآنهابروشوربهبایدداروهاهمزمان

متفاوت،هاینوشیدنیوغذاهاروانی،–روحیجسمی،متفاوتشرایطنظرداشتدرباید

.مؤثرباشدداروهابخشیاثردرتواندمیورزشوالکلسیگار،مصرف



نهوگرمخیلینه)آبلیوانچندیایکهمراهبهحتماا کپسولوقرص

کپسولیاقرصهمراهبهآبخوردنوشودمصرف(سردخیلی

.دهدمیافزایشراهاآنهضموشدنبازسرعت

قورتدهانآببانبایدوجههیچبهراکپسولوبلعیدنیهایقرص

بهخطرناکعوارضوچسبیدهمریجداربهاستممکنچونداد

.آوردوجود

ادهایستوضعیتالامکانحتیبیمارکپسولیاقرصمصرفهنگام

.باشدداشته



کهاستریلاستمحلولیتزریق،قابلمحلولیاتزریقیداروهای
استداروییمادهچندیایکحاوی

تزريقانواع

درونسرخرگی،داخلپوست،داخلجلدی،زیرعضلانی،وریدی،تزریق
...ونخاعدرونمفصل،

داردبستگیدرمانشرایطوداروماهیتبهتزریقنوع.

دارواثرزمانهمچنینومقدارنوع،بهکاملبستگیتزریقنوعانتخاب
.دارد

میدادهترجیحداروخوراکیراههمیشهباشد،میسرکهمواردیدر)
(.شود



دقتتزریقهنگاموشودمیتزریقپوستزیربهمستقیقمااًدارو

ازترآهستهآناثربخشی.نرودفروخونیهایرگدرشودمی

تواندمیتزریقمحلماساژ.استووریدیعضلانیتزریقانوع

.دهدافزایشراجذبسرعت



اینازدارو.شودمیتزریق(بازوسرین،عضلهمعمولااً)عضلهدردارو
عروقعضلات،درزیراشودمیجذبپوستیزیرراهاززودترطریق

فورااًدارواثربخواهندکهصورتیدر.داردوجودبیشتری(هایرگ)
قتزیعضلانیراهازنمود،تزریقوریدیراهازنتوانضمنا ًوشودظاهر
.رودمیکاربهدارولیترمیلی5تا5/1هایجمتزریقبرای.شودمی
ازپسمعمولااً.نگیردصورتخونیهایرگداخلتزریقنموددقتباید
.کندمیاثربهشروعدارودقیقه20-15

-حرارتورطوبتآفتاب،نورازدوربایدیخچالیغیرتزریقیداروهای
حساسدماورطوبتنور،بهنسبتداروهابیشترزیراشوند،نگهداری
.شوندمیخرابزودتروهستند

-یخاستممکنکهسردخیلیجاهایدرتزریقیداروهایازنگهداری
.شودپیشگیریبزنند،



ذراتدفاق)آپیروژنواستریلکاملااًبایستیوریدیتزریقداروهای

مااًمستقیوتزریقرگداخلبهداروکهآنجااز.باشند(زاحساسیت

هرااینازاست،تزریقسریعبسیارداروتأثیرگردد،میخونوارد

میوهشدتزریقیشوکسببزیراگیرد،صورتسریعخیلینباید

برایتزریقنوعاین.باشدداشتهسوءاثرمغزوقلبرویتواند

.رودمیکاربهبالاترولیترمیلی1هایحجمتزریق



داشتن اثر سريع-

ورود تمام دارو به بدن-

(وريدي ) ورود حجم بالايي از دارو به بدن -

استفاده از فرمهاي بلند مدت داروها -

(عضلاني ) 

داروهايي كه جذب گوارشي بالايي ندارند را-

مي توان از اين راه مصرف كرد

.  وسايل تزريق بايد حتما استريل باشند-

نياز به وجود افراد ماهر براي تزريق-

ايجاد درد در محل تزريق-

آسيب به بافتهاي موجود در محل تزريق-

امكان انتقال بيماريهاي خطرناك مانند ايدز-

قيمت گران-

اشتباه در مصرف دارو ممكن است كشنده -

.باشد



بایستیًاستریلًباشندوًذرهًنب ایدًدرًاشکالًداروییًچشمیًحتمااً
.اینًاشکالًوجودًداشتهًباشد

قطره

پماد

ژل

محلولًهایًشستشویًچشمی

ًلنزها

ًمحلولًهایًشستشویًلنز



هستندچشمیداروییاشکالترینرایج.

مصرفیقطرهمقداربودنیکسانچشمی،هایقطرهمصرفدر
.استمهمبسیارآنظرفشدنازآلودهپرهیزو(مصرفیدوز)

هقطروبودهتمیزوشستهکاملااًبایدهادستاستفادههنگام
.نکندپیداتماسدیگریسطحهریاآناطرافوچشمباچکان

ازپسوچشمکرهروینهشود،ریختپلکدرونبایدقطره
نگهداشتهبستهدقیقه2مدتبهبایدهاچشمقطرههرچکاندن
.شوند



بشوییدراخوددستان.

نکندپیداتماسچکانقطرهنوکباشمادستانباشیدمراقب.

کنیدنگاهبالاسمتبه.

شوددایجاچشموپلکبینایحفرهتابکشیدپایینسمتبهرازیرینپلک.

شیدبااقبمرکنید،نزدیکحفرهاینبهراچکانقطرهاستممکنکهجاییتا
.نکندپیداتماسچشمباچکانقطره

نیدکرهارازیرینپلکوبچکانیدچشمحفرهدرراداروازشده،تجویزمیزانبه.

کممحخیلینبایدهاچشمنمائیددقتببندید،دقیقهدومدتبهراهاچشم
.شوندفشرده

کنیدپاکچشمدورازکاغذیدستمالیکبارااضافیمایع.

لیاپنجحداقلباشد،شدهتجویزچشمیقطرهنوعیکازبیشکهصورتیدر
اولقطرهریختنازبعد)بگذاریدفاصلهقطرهنوعدواستفادهبیندقیقهده

(بریزیدچشمدررابعدیقطرهبعدوکنیدصبردقیقهدهالیپنجحداقل

کهنمایندایجادچشمدرسوزشاحساساستممکنچشمیهایقطره
کشیدوطاینازبیشکهصورتیدربکشد،طولدقیقهچندازبیشنبایدالبته
.نماییدمشورتداروسازیاپزشکبا



دستانًخودًراًبشویید.

مراقبًباشیدًسرًتیوپًباًچیزیًتماسًپیداًنکند.

سرًراًکمیًبهًعقبًخمًکنید.

یدًتاًحفرهًتیوپًراًباًیکًدستًنگاهًداریدًوًباًدستًدیگرًپلکًزیرینًراًبهًپایینًبکش
.ایًبینًپلکًوًًکرهًچشمًایجادًشود

تاًجاییًکهًممکنًاستًسرًتیوپًراًبهًاینًحفرهًنزدیکًکنید.

مقدارًتجویزًشدهًازًپمادًراًدرًاینًحفرهًقرارًدهید.

چشمًهاًراًبهًمدتًدوًدقیقهًببندید.

پمادًاضافیًراًباًدستمالًکاغذیًتمیزًازًاطرافًچشمًتمیزًکنید.

سرًتیوپًراًباًیکًدستگاهًدیگرًتمیزکنید.

ًقطرهًهاًًوًپمادًهایًچشمیًحداکثرًیکًماهًپسًازًبازًشدنًدربًآنًهاًبایدًدور
.ریختًشوند

ًهرگزًازًقطرهًوًیاًپمادًچشمیًدیگرانًاستفادهًنکنیدًزیراًاحتمالًآلودگیًاین
.داروهایًچشمیًدرًحینًمصرفًبسیارًبالاست

درًصورتیًکهًپس. داروهایًچشمیًبرایًمصرفًبیشًازًسهًروزًتوصیهًنمیًشوند
بهًپزشکًمراجعهًکنید .ازًسهًروزًهنوزًهمًناراحتیًچشمًادامهًدارد،ًحتمااً



متقسیسختونرمياآرایشیوطبیانواعبهراتماسیلنزهای
.کنندمی

ازاستفادهزمانخصوصدرشدهذکرزمانمدتگذشتازپس
(روزانهماهانه،هفتگی،)انداختدورراهاآنبایدلنزها

نمودتوجهبایستیلنزهارویشدهذکرانقضایتاریخبه.

میاستفاده(نرمنوعخصوصااً)چشمیتماسیلنزهایازاگر
ور،نبهنسبتحساسیتیادیدتاریگونههربروزصورتدرکنید،
.بگیریدتماسپزشکبافورااً



یمکاربهلنزنگهداریوآبکشیعفونی،شستشو،ضدبرای
.روند

یاهفتهصورتبهلنزهارویازپروتئینرسوببرداشتنبرای
.دارندکاربردباریک

.روندمیبکارشستشوازپسلنزآبکشیبرای



هروشدهریختهلنزرویداردقراردستکفدرلنزکهحالیدرقطرهچند
هایناخن.شودمیدادهمالشانگشتانباثانه20مدتبهآنطرفدو

.شوندلنزپارگیوخراشیدگیسبباستممکنبلند

زاپس.شودمیاستفادهلنزضدعفونیبرایپراکسایدهیدروژنمحلول
ماندهباقیتانمودشستشوآبکشیمحلولبارالنزحتماا آنازاستفاده

اینتماسصورتدر.برودبینازلنزروی(پراکسایدهیدروژن)محلول
هبودادهشستشومعمولیآبباسرعتبهراچشمبایدچشمبامحلول
.شودمراجعهپزشک

میاستفادهچشمخشکیرفعوهاپلکولنزبیناصطکاکرفعبرای
.شود



ردمولنزنوعباآنهمخوانیازبایدهافرآوردهاینازاستفاههنگام
.نمودحاصلاطمیناناستفاده

بسبتواندمیزیرادادشستشومعمولیآببارالنزنبایدهرگز
.گرددچشمبهناپذیرجبرانصدماتایجادوآلودگیبروز

اجولنزنگهدارندهمحلولبهداشترعایتکهباشیدداشتهتوجه
هایمحلولانتخابوهاآنموقعبهومرتبتعویضلنزی،

داشتهکاملسازگاریشماچشمولنزنوعباکهاینگهدارنده
.دارندزیادینقششماآرامشوآسایشدرباشند



گوشهایعفونتازپیشگیرییادرمانبرایگوشیهایقطره
.روندمیکاربه

ادهاستفقابلشناگرانبرایکهداردوجودنیزنسخهبدوناشکال
.است

خشکبرایکههستنداسیداستیکوالکلحاویهاقطرهاین
کاربههاباکتریوهاقارچرشدازجلوگیریوگوشحفرهکردن
.روندمی



چندمدتبهبغلزیریاهادستدرآنداشتننگاهباراگوشیقطره
آنایدمزیرانکنیداستفادهگرمآبازکاراینبرایکنیدگرمدقیقه
.باشدنمیکنترلقابل

بکشیددرازپهلوبهیاکنیدخمپهلوبهراسر.

در).شودنمایانگوشمجرایتابکشیدآرامیبهراگوشلاله
ها،بچهدروعقبطرفبهراگوشلالهفوقانیقسمتبزرگسالان،

(بکشیدعقبسمتبهراگوشلالهپائینیقسمت

بچکانیدگوشحفرهدرراشدهتجویزقطرهمیزان.

نمائیداردیگرتکرگوشبرایرافوقروشسپسوکنیدصبردقیقهپنج.

رایبپنبهازتوانیدمیباشدکردهتوصیهقطرهسازندهکهصورتیدر
.کنیداستفادهقطرهچکاندنازپسگوشحفرهبستن

ایجادگزشیاسوزشدقیقهچندازبیشنبایدگوشیهایقطره
.نمایند







شوندمیبزرگرودهواردمخرجراهازکههستندداروییاشکال

ًمسدیهایمحلولنظیرروندمیکاربهیبوسترفعبرایمعمولاا

.فسفات





زرگبرودهبیماريهايازبعضيتشخیصجهتراديوگرافيآزمايشيك

مثلبزرگرودهديوارهناهنجاريهاي،رودهالتهابيبیماريهايمثل

طولبهدقیقه45تا20آزمايشاين.باشدميهابدخیمیوپولیپ

.انجامدمي



مادهو(ذوب)شدهمایعمحلدرکههستندجامدیاشکالهاشیاف
.کنندمیآزادرادارویی

ًسایروشربتیاقرصمصرفبهقادرفردکهشرایطیدرمعمولاا
ادایجبراییاوداردتهوعکهمواقعینظیرباشدنمیخوراکیاشکال

.رودمیکاربهموضع،هماندراثر

هستند(عمومی)سیستمتیکوموضعیاثراتدارای.

کاربهآسپرینواستامینوفننظیرتبضدودردضدمسهل،عنوانبه
.روندمی

وعمدفدفعازپساستبهترشوندنمیاستفادهمسهلعنوانبهاگر
.گیردصورتکاملهاآنجذبو(ذوب)انحلالتاروندکاربه



بشوییدراخودهایدست.

کنیدخارجبستهازراشیاف.

تسفکردنسردباراآنابتداباشدنرمخیلیشیافکهصورتیدر
رارقبندیبستهدرهنوزکهحالیدرسردآبزیریایخچالدر).نمائید
.کنیدخارجبندیبستهازراآنسپسو(دارد

دستدرآنکردننرمبااستشیافدرتیزیهایلبهکهصورتیدر
.ببریدبینازراهاآن

کنیدمرطوبسردآبباراشیاف.

کنیدبازراخودزانوهایوبکشیددرازپهلوبه.

بریدفرومقعددرونآنگردانتهایسمتازراشیافآرامیبه.

بمانیدکشیدهدرازصورتبهدقیقهچندبرای.

بشوییدراخودهایدست.



دوشًها

دستگاهًهایًدرونًرحم

رینگ

شیاف

کرم

پماد

ژل

قرص



رساندنیا(مهبل)واژنشستشویبرایکهاستمایعازحجمی

آبمخلوطآب،صورتبهتواندمیدوش.رودمیکاربهآنبهدارو

.باشدکنندهعفونیضدشیمیاییموادیاسرکهو

عفونیضدموادازیاباشدآلودهدوشاپلیکارتورکهصورتیدر

استممکن.شوداستفادهزیاددفعاتدردوشصورتبهکننده

.شودایجادعفونتوخوردههمبهواژنهایباکتریطبیعیتعادل



5-12مدتبرایحاملگیازجلوگیریبرایکهاستایوسیله

.میرودکاربهسال

یودیآیدستگاهبرداشتنوگذاشتن(IUD)توسطبایدرحماز

.پذیردصورتدیدهآموزشپزشکیحرفافرادسایریادکتر



زمانطولدرواژنبهدارورسانیجهتکهاستپلیمریحلقه

.شودمیاستفادهمشخص

استسادهرینگهابرداشتنوگذاشتن

زاپیشگیریهایواکسنومیکروبضدبارداری،ضدداروهایبرای

(HIVایدز)شودمیاستفاده.



دستًهایًخودًراًبشویید.

قرصًراًازًبستهًبندیًخارجًکنید.

قرصًراًدرًانتهایًبازًاپلیکاتورًقرارًدهید.

بهًپشتًدرازًبکشید،ًزانوهاًراکمیًبالاًبیاوریدًوًازًهمًبازکنید.

بهًآرامیًاپلیکاتورًراًازًسمتیًکهًقرصًدرًآنًقرارًداردًتاًجایًممکن
.درًواژنًقرارًدهید،ًفشارًواردًنکنید

ًراًفشارًدهیدًتاًقرصًآزادًشود( پیستونًاپلیکاتور)پلانچر.

اپلیکاتورًراًخارجًکنید.

رًغیرًدرًصورتیًکهًاپلیکاتورًیکًبارًمصرفًاستًآنًراًدورًبیاندازیدًوًد
اینًصورتًهمهًقسمتًهایًاپیلکاتورًراًباًآبًجوشیدهًگرمًوًصابون

.بشوییدًوًخشکًًکنید

دستانًخودًراًبشویید.



دستان خود را بشویید.

درب تیوپ را باز کنید.

اپلیکاتور را روی تیوپ بچرخانید.

ای تیوپ را فشار دهید به نحوی که میزان مورد نیاز دارو درون اپلیکاتور ج
.گیرد

اپلیکاتور را از تیوپ  جدا کنید.

مقدار  کمی از کرم را بیرون اپلیکاتور بمالید

به پشت دراز بکشید، زانوها را کمی بالا بیاورید و از هم باز کنید.

دهیدبه آرامی اپلیکاتور را تا جایی که ممکن است وارد واژن نمائید،فشار ن.

آن درون پیستون اپلیکاتور را با دست دیگر به داخل فشار دهید تا محتویات
.واژن تخلیه شود

اپلیکاتور را ازواژن خارج  کنید.

یر این در صورتی که اپلیکاتور یک بار  مصرف است آن را دور بیندازید و در غ
.صورت با آب جوشیده بشویید







ًپمادها

ًکرمًها

خمیرها

ًژلًها

ًکفًها

ًلوسیونًها

ًپچًها





رویخوبیاثربالاچربیدلیلبهکهاستپوستیاشکالنوعترینچرب
بهوبودهچربپمادها.کندمیایجادرطوبتدادندستازبرابردرپوست
زیادترشخدارایسطوحیاوهازخمبرایوشوندنمیشستهآبباراحتی
.باشندنمیمناسب

کرمپایه.شوندمیتقسیمروغندرآبوآبدرروغنهایامولسیونانواعبه
بهآننفوذکهداروهاییمورددرلذاداردپوستدرونمناسبینفوذقابلیت
آبدرروغنامولسیونشکلبهکههاییکرم.داردکاربرداستمهمپوست
.شوندمیشستهآبباراحتیبههستند

میپمادهابهنسبتآنهابیشترسختیسببخمیرهادرجامدمادهزیادحجم
.گیرندمیقراردستهایندرهادندانخمیر.شود



درً. وقتیًپایهًچربًقابلًاستفادهًنباشدًبهًکارًمیًرود مثلااً
ربًشرایطیًکهًدارورسانیًبهًپوستًموردًنظرًپزشکًباشدًپایهًچ

مانعًازًجذبًمناسبًداروًمیًگرددًوًلذاًازًژلًکهًپایهًمحلولًدرًآبً
.داردًاستفادهًمیًشود

هًبیشترًجهتًدارورسانیًموادًضدًعفونیًکنندهًوًیاًدارورسانیًب
.پوستًسرًبهًکارًمیًرود

محلولیًاستًکهًحاملًمادهًمؤثرهًداروییًمیًباشد.



دبالمًنیزًنامیدهًمیًشودًبهًلحاظًقوامًشبیهًلوسیونًمیًباش  .
تفاوتًآنًباًلوسیونًاینًاستًکهًکاربردًآنًمیًبایستًهمراهً
برایًکاهشًدردًوًیاًگرفتگیًعض لاتًبامالشًموضعیًباشدًمعمولااً

درًآنًهاًمحلولًهاییًنظرًآستونًیاًالکلًبهًکارًمی.بهًکارًمیًرود
درًرودًکهًبتخیرًمیًشودًوًمادهًداروییًنظیرًمتیلًسالیًسیلات

.موضعًباقیًمیًماند



زمانمدتبرایچسبصورتبهکههستندداروییاشکالهاپچ
سیستمیکاثراتوشدهچسبانیدهپوسترویمشخصی

ایوزیادرطوبتدلیلبهکهصوتریدرنمایندمیایجاد(عمومی)
یتوقابلشدهجدادپوستازپچمقررموعدازپیشدیگریدلیلهر

.دبونخواهداستفادهقابلدیگربدهددستازرابدنبهچسبیدن



میموردایندراستشدهذکروداربروشوردرونپچچسباندنمحل
.نمائیدمشورتنیزداروسازدکترباتوانید

نبریدبکاردیدهآسیبیاخراشیدهپوسترویراپچهرگز.

میتنگلباسکههاییمحلیاپوستهایچینرویراپچهرگز
ایهفرآوردهچنینازمدتدرازدرکهصورتيدر.نکنیداستفادهپوشید

.دهیدتغییرراآنچسباندنمحلکنیدمیاستفادهدارویی

باشدخشکوتمیزهایتاندستبایدپچچسباندنهنگام.

نماییدخشکوتمیزراپچچسباندنمحل.

داروهکسمتیباشمادستنمائیددقت.کنیدخارجبندیبستهازراپچ
.نکندپیداتماسدارد

مالشراآنهایلبهدهید،فشارمحکمودادهقرارپوسترویراپچ
.بچسبدکاملتادهید

ازمصرفازپسراپچبروشوردرشدهذکردستورالعملاساسبر
.بکنیدپوست



اویحکهاستریلاستمحلولیتزریق،قابلمحلولیاتزریقیداروهای
عضلانی،زیروریدی،تزریقطریقازواستداروییمادهچندیایک

روداماهیتبهتزریقنوع.رودمیکاربهتزریقهایراهسایریاوجلدی
وع،نبهکاملبستگیتزریقنوعانتخاب.داردبستگیدرمانشرایطو

همیشهباشد،میسرکهمواردیدر).دارددارواثرزمانهمچنینومقدار
(.شودمیدادهترجیحداروخوراکیراه



التهابضدوضداحتقانشاملموضعیاثرمنظوربه

(عمومی)سیستمیکبخشیاثرمنظوربه

قطره

قلم

اسپری



کنیدتمیزکردنفینبارابینیداخل.

روییاکنیدخمعقببهشدتبهراسروبنشینیدزمینروی
دهید،قرارخودهایشانهزیربالشیکوبکشیددراززمین

.داریدنگاهمستقیمراسر

روفبینیحفرهدرونمترسانتییکمیزانبهراچکانقطره
.کنید

بچکانیدبینیدرونراشدهتجویزقطرهمیزان.

سرکهطوری).کنیدخمجلوسمتبهشدتبهراسربلافاصله
(گیردقرارزانوهابین

حلقبهقطرهحالتایندربنشینید،مستقیمثانیهچندازپس
.یابدمیجریان

کنیدتکراررافوقمواردبینیدیگرحفرهبرای.

بشوییدجوشیدهآبباراچکانقطره.



کنیدتمیزکردنفینبارابینیداخل.

زمینرویاستشدهخمجلوسمتبهکمیسرکهحالیدر
.بنشینید

دهیدراتکاناسپری.

نمائیدبینیواردرااسپرینوک.

ببندیدراخوددهانوبینیدیگرحفره.

دهیدانجامرادمعملآهستهودهیدفشاررااسپری.

جلوخمبهشدتبهراسروکنیدخارجبینیازرااسپرینوک
(گیردقرارزانوهابینسرکهطوری).کنید

دکرخواهدپیداجریانحلقبهاسپریبنشینید،لحظهچندازپس.

بکشیدنفسدهانراهاز.

کنیدتکراربینیدیگرحفرهبرایرافوقمراحللزومصورتدر.

بشوییدجوشیدهآببارااسپرینوک.



 آئروسل های تنفسی با دوزهای تنظیم شده(MDIام دی آی)

 پودرهای خشک استنشاقی(DPIدی پی آی )

نبولایزر



ودارامولسیونیاسوسپانسیونمحلول،دارایهستندهاییاسپری

دارو.شوندمینگهداریفشارتحتکهحاملگازهایازمخلوطیدر
آزادمشخصقطردارایقطراتیشکلبهپافهردرمشخصدوزبا

.شودمی

.روندمیکاربهآسمدرمانبرایمعمولااً







کنیدخارجاستماندههادرریهخلطیکهصورتیدرکردنسرفهبا.

دهیدتکاناستفادهازپیشراآئروسل.

داریدنگاهاستشدهذکرآنبروشوردرکهگونههمانراآئروسل.
(وارونهصورتبهمعمولااً)

دهیدقراردهانیقطعهاطرافمحکمراهالب.

کنیدخمعقببهآرامیبهراسر.

تاجاییراهاریهکنیدسعیدهید،انجامرابازدمعملآهستگیبه
.کنیدخارجهواازاستممکنکه

ایینپممکنحدتارازبانکنیدفعالراآئروسلوبکشیدعمیقنفس
.داریدنگاه

کنیدحبسثانیه15تا10راخودنفس.

دهیدانجامبینیراهازرابازدم.

بشوییدگرمآببارادهان.



ًپوردهاییًهستندًکهًازًسوراخًشدنًکپسولًهایًحاملًداروًدر
دستگاهًمخصوصیًکهًبهًاینًمنظورًتهیهًشدهًاستًوًتوسطً

.جریانًهوایًحاصلًازًدستگاهًبهًریهًهاًمیًرسند



راآناستماندهریهدرخلطیکهصورتیدرکردنسرفهبا
.کنیدخارج

درراکپسولبروشوردرشدهذکردستورالعملاساسبر
.دهیدقراردستگاه

ازممکنجایتاراهاریهودهیدانجامرابازدمعملآرامیبه
.کنیدخالیهوا

دهیدقراردهانیقطعهاطرافمحکمراهالب.

کنیدخمعقببهآرامیبهراسر.

دهیدانجامدستگاهخلالازعمیقیدم.

داریدنگاهثانیه15تا10برایراخودنفس.

دهیدانجامرابازدمبینیراهاز.

بشوییدگرمآبباراخوددهان.



بهتنفسبرایبخارشکلبهداروتجویزبرایکهاستدستگاهی
تاسمشکلآننقلوحملقابلیتاینکهبهتوجهبا.رودمیکار

.داردکاربردبههابیمارستاندربیشتر

میکاربهآسمیحملاتوشدیدریویعفونیهایبیماریدر
.رود

یزرذراتبهتبدیلازپسوشودمیدستگاهواردمایعمحلولیک
.شودمیاستنشاقدهانیقطعهیکتوسط
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