


 بيماراني كه بيشتر در معرض تداخلات اند:

سالمندان دريافت كننده چند دارو-1

نوموني ومبتلايان به بيماري هاي كبدي ، كليوي ، قلبي ، ديابت ، هپاتيت ، پ-2

آسم حاد 

در پيوند كليه -3

مصرف كنندگان داروهاي  ضد بارداري -4

.  بيماراني كه همزمان به چند پزشك مراجعه مي كنند-5



دلایل رایج و معمول تداخلات دارويي:

كافي نبودن اطلاعات-1

فاکتورهای غذايي -2

وزن-جنس -سن -3

بيماري-4

الگوی رفتار بيمار -5

... (آلودگی های صنعتی و کشاورزی و )فاکتورهای محيطی -6

اشکال دارويي  -7



 عوامل موثر در بروز تداخلات دارويي:
ترتيب مصرف داروها-1

طول مدت درمان -2

مقدار مصرف دارو-3

شكل دارويي -4

وضعيت پيشين بيمار-5

مصرف همزمان چند دارو-6



تداخل اثر دارو با دارو
تتراسايكلين با كلسيم

تتراسايكلين با آنتي اسيدها

سايمتيدين با وارفارين

سايمتيدين با فني توئين

ينآنتي اسيدها با سيپروفلوكساس

قرص هاي ضد بارداري با آمپي 
سيلين

تداخل اثر دارو با غذا

تتراسايكلين با لبنيات

فروس سولفات با چاي و 
شير

نياتسيپروفلوكساسين با لب

كتوكونازول با لبنيات

ديگوگسين با لبنيات



كلسيم همراه غذا
ع گلي بن گلاميد يك رب

قبل غذا
مت فورمين همراه غذا
ب ايبوپروفن ، سلكوكسي

، ناپروكسن ، 
ديكلوفناك ، مفناميك

اسيد ، 
ذا پيروكسيكام بعد از غ

ين لوستاتين ، آتورواستات
و 

سيمواستاتين در شب
هيدروكينون در شب

زمان مصرف

آنتي اسيد ها بعد غذا

 متوكلوپراميد نيمساعت
قبل غذا

 هيوسين نيمساعت بعد
غذا

امپرازول قبل غذا

تالووتيروكسين صبح ناش

بع سيپروفلوكساسين يك ر
قبل غذا

نهفلوكستين پس از صبحا

جم فيبروزيل قبل غذا

سوربيتول قبل از غذا



نحوه مصرف
د از داكسي سايكلين و آلندرونات به همراه يك ليوان آب مصرف شود و بيمار بع**

.مصرف دارو تا يك ربع دراز نكشد 
.همراه كلسيم يك ليوان آب مصرف شود **
.همراه سولفاسالازين يك ليوان آب مصرف شود **
.ترتينوئين را شبها به صورت يك لايه نازک روي پوست قرار دهيد **

.دقيقه از هم ريخته شوند 5با فاصله حداقل ( چشمي ،گوشي ، بيني)دو قطره **



خسته نباشيد
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