
تداخلات 

دارویی رایج
بهمن طالاری



:تداخل دارویی

2+2=6:افزایش اثر

2+2=3:کاهش اثر

2+2=4:تقویت اثر

:مثال
أثيرتافزایشوتقویتباعثاغلبآنتى هيستامين ها

مى شودضددردهاوآرامبخش هاتسکين دهنده  

هاداروبينیپيشقابلغيرجذب:هااسيدآنتی



زمانهمتجویزWarfarinداروهایباNSAIDمانند

Ibuprofenمیگوارشیریزیخونریسکافزایشباعث

.شود

زمانهمتجویزWarfarinدارویباCo-trimoxazole

ونخمشاهدهوبينیولثهازریزیخوناحتمالافزایشباعث

.گرددمیسينهخلطومدفوعدرادرار،



زمانهمتجویزWarfarinماکروليدهایبيوتيکآنتیبا

Erythromycin,Azithromycin,Clarithromycinباعث

خونمشاهدهوبينیولثهازریزیخوناحتمالافزایش

.شودمیسينهخلطومدفوعدرادرار،

زمانهمتجویزWarfarinباPhenytoinافزایشباعث

فنیعوارضوریزیخونصورتبهوارفارینعوارض

.گرددمیگفتاریواختلالدوبينیتعادل،عدمشکلبهتوئين



آنزیميمحرك هاي+وارفارین

ئين،فني توكاربامازپين،باربيتورات ها،قبيلازآنزیميمحرك هاي

ً ریفامپينوپيریميدون امراینهكمي كنند،كمراوارفاریناثرتدریجا

.مي دهدرخمحركمصرفشروعازبعدهفتهدوتایكمعمولاً 

مي كند،مصرفآنزیميمحركیكووارفارینكهبيماريدراگر

بسيار(آنزیميالقاء)تداخلزمينهكنيم،قطعراآنزیميمحرك

.مي كندبروزتدریجي تر

كمحرووارفارینبامدتطولانيدرمانتحتكهبيمارانيبه

صرفمناگهانيبصورتكهشودتوصيهبایدهستندآنزیمي

.نکنندقطعراآنزیميمحرك



آنزیميمهار كننده هاي + وارفارین

سایمتيدین،مهار كننده هایي مثل آلوپورینول  ، آميودارون ، 

ول ، ، فلوكونازول ، كتوكونازاریترومایسين ، يپروفلوكساسينس

اثر .  سولفامتوكسازول، تری موکسازول-کومترونيدازول ، 

.   دهندهيپوپروترومبينميك داروهاي ضد انعقادي خوراكي را افزایش مي

در صورت امكان در بيماراني كه وارفارین مصرف مي كنند، از 

.  مصرف این قبيل مهار كننده ها اجتناب شود



دارو یا دسته نام دارو

دارویي تداخل

كننده

زمان شروع

تداخل

تداخلاحنمال بروز

وارفارین

تحریك اثر محرزتاخيريآميودارون

داروهاي ضد 

انعقاد

ٌ  محتملبسيارتاخيريآندروژن ها

ضد قارچ هاي 

آزولي

م مهار متابوليسمحرزٌ  

وارفارین

افزایش حذف ٌ  ٌ  باربيتورات ها

كبدي وارفارین

افزایش اثرات ٌ  ٌ  سایمتيدین

وارفارین

ٌ  بسيار محتملٌ  استاتين ها

ٌ  ٌ  ٌ  ماكروليد ها



دارو یا دسته نام دارو

دارویي تداخل

كننده

زمان شروع

تداخل

تداخلاحنمال بروز

وارفارین

NSAIDsافزایش اثراتمحتملبسيارتاخيري

ضد انعقادي

Omega -3  ٌ  ٌ  ٌ

هورمون هاي 

تيروئيدي 

تيو آمين ها

  ٌ

  ٌ

  ٌ

محتمل

  ٌ

اثر تغيير

وارفارین

ٌ  ٌ  ٌ  كينولون ها

ٌ  محتملٌ  نمشتقات كيني

ٌ  ٌ  ٌ  اتتراسایكلين ه

ٌ  محرزٌ  سولفوناميد ها

ٌ  ٌ  ٌ  ساليسيلات ها



عروقی-قلبیداروهایمصرفCaptoprilوEnalapril

Spironolactoneهایدیورتيکهمراهبه

ابکهشودمیخونپتاسيمافزایشباعثTriamtereneو

دروعضلانیضعفپا،ودستسوزشچونعوارضی

.استهمراهقلبیایستباشدیدحالت

رنتریامتواسپيرینولاکتونباکلرایدپتاسيم



دارو یا دسته نام دارو

دارویي تداخل

كننده

زمان شروع

تداخل

تداخلاحنمال بروز

دیورتيك هاي ممشتقات پتاسي

يمنگهدارنده پتاس

مپتاسياحتباسمحرزتاخيري

دیورتيك هاي 

يمنگهدارنده پتاس

/لوزارتان

والزارتان

م افزایش پتاسيمحتملٌ  

سرم



ماکروليدهاتجویزErythromycin,Clarithromycin

,Atorvastatinخونچربیضدداروهایکهبيمارانیبرای

Simvastatin, Lovastatinافزایشباعثکنند،میمصرف

آسيبچونعوارضیباوشودمیهااستاتينغلظت

ایتانهوعضلانیبافتتخریب،(چشموپوستزردی)کبدی

،(ادراروتيرگیتبپوستی،راشعضلانی،درد)کليویآسيب

.استهمراهمرگحتیو



دارو یا دسته نام دارو

دهكنندارویي تداخل

تداخلاحنمال بروزتداخلزمان شروع

مهاركننده هاي 

HMG-COA 

redoctase

آتورواستاتين،

...سيمواستاتين و 

غلظت افزیشمحتملتاخيريآميودارون

سرمي 

رابدوميوليز و 

ميوليز

ٌ  ٌ  ٌ  سيكلوسپورین

ميوپاتي و ٌ  ٌ  جم فيبروزیل

درابدوميوليز شدی

غلظت افزیشبسيار محتملٌ  ماكروليد ها

سرمي 

رابدوميوليز و 

ميوليز

ضد قارچ هاي 

آزولي

ٌ  بسيار محتملسریع



آنزیميمهاركننده هاي+كاربامازپين

يميكروزوممتابوليسمخاصمهاركننده هايبهكاربامازپين

،تيازمدیل،دانـازول،اریترومایسين،سایمتدینمانندكبد،

حساسسياربوراپاميلوپروپوكسي فن،ایزونيازید،فلوكستين

درمعمولاً كنندهمهارباكاربامازپينتداخلسمياثرات.است

مورددراما.مي كنندبروزدرماناولروزچندعرض

علائمایناتمي كشدطولبيشتریاهفتهیكفلوكستينودانازول

خواب آلودگي،گيجي،شاملمسموميتعلائم.شوندظاهر

وسنيستاگموآتاكسيدید،تارياستفراغ،تهوع،سردرد،

مي باشند



دارو یا دسته نام دارو

دهكنندارویي تداخل

زمان شروع

تداخل

تداخلاحنمال بروز

كاربامازپين

افزایش غلظت كاربامازپينمحرزسریعماكروليد ها

مهاركننده هاي 

MAO

تشنج، : بروز اثرات جانبيمحتملتاخيري

...سفتي عضلاني و

سطح سرمي افزایشمحتملتاخيرينفازودون

كاربامازپين و كاهش سح سرمي

نفازودون

ماكروليد ها

)  كينولون ها 

ن، اسپارفلوكساسي

موكسي 

..(فلوكساسين و 

افزایش خطر آریتمي قلبيٌ  ٌ  

ماكروليد ها و افزایش غلظتٌ  ٌ  دیلتيازم

افزایش سميت قلبي

افزایش سطح ماكروليد ها و ٌ  ٌ  گریپ فروت 

افزایش عوارض جانبي



آنزیميمحرك+خوراكيكنتراسپتيوهاي

آنزیمييمحرك هاوسيلهبهخوراكيكنتراسپتيوهايمتابوليسماحتمالاً 

.مي شودكمآنهاكارآیينتيجهدرومي یابدافزایش

ازپين،باربيتوراتها، كارباممانند)آنزیمیهایمحرکسایروریفامپين

يداروهاكهخانم هایيدرراباروریخطر(پيریميدونوفني توئين

افزایشوضوحبهمي كنند،مصرفحاملگيازجلوگيريخوراكي

شایديخونریزقطعیالكه بينيمانندقاعدگيبي نظميهايبروز.مي دهد

ورتصبایداقداماتيتداخلبردنبينازدرجهتوباشدتداخلنشانه

رخاخلتدكهنمي كندتضمينبي نظمي  هایيچنينفقدانالبته.بگيرد

.استنداده

آنتی بيوتيک ها+  كنتراسپتيوهاي خوراكي 



NSAIDsاستروئيديغيرضدالتهابداروهاي+ليتيم

وندمي دهافزایشراپلاسماليتيمغلظتمتعدديضدالتهابداروهاي

ابتداخلشدتاحتمالاً اگرچه.دارندرااثراینآنهااكثراحتمالاً 

.مي كندفرقآنهامختلفدوزهاي

اسهال،استفراغ،تهوع،ازعبارتندليتيمبامسموميتعلائم

بيحالين،ذهآشفتگيسرگيجه،مبهم،گفتارشدید،لرزشبي اشتهایي،

قلبيشدیدعارضةوكماذهني،كندحمله،خطرناكموارددرو

عروقي



NSAIDs+متوتركسات

مي كنند،مصرفرامتوتركساتسرطانضددوزهايكهبيمارانيدر

ازناشيشدیدمسموميتبهمنجرNSAIDsهمزمانمصرف

،اسهالشدید، تهوعمخاطي،سلول هاياولسرتب،)مي شودمتوتركسات

استخوانمغزرشدتوقفوروده ايمعديخونریزي

وها،بيماریسایردرمتوتركساتکمدوزبامسموميتخطراحتمالاً 

NSAIDsمي یابدكاهشبسيار.



دارو یا دسته نام دارو

دارویي تداخل

كننده

زمان شروع

تداخل

احنمال 

بروز

تداخل

اثرات سمي افزایشمحتملتاخيريNSAIDsمتوتروكسات

متوتروكسات در دوز هاي بالا

NSAIDsمحتملتاخيريآسپيرین

قلبي كاهش اثرات محافظت

دوزهاي كم آسپيرین بدون 

روكش و تحریك دستگاه 

گوارش



جذبمهاركننده هاي+كينولون ها

وننورفلوكساسي،سيپروفلوكساسينقبيلاز هاكينولونجذب

یاممنيزیآلومينيوم،شامل)اسيدهاضدمصرفضمناوفلوكساسين

وزهايداحتمالاً وآهن،(استآلومينيوممحتويكه)سوكرالفات(كلسيم

املشكينولون هاتمام.مي یابدكاهشتوجهيقابلحدتارويازبالایي

رفمص.شودثابتموضوعاینخلافاینكهمگرهستنداحتياطموارد

جذب،كنندةمهارمصرفازبعدساعت6یاقبلساعت2كينولون ها

.مي رساندحداقلبهراتداخل



آنزیميكننده هايمهار+تئوفيلين

ن،سيپروفلوكساسيسایمتيدین،قبيلازآنزیميمهاركننده هاي

ئوفيلينتسرميغلظتوراپاميلواریترومایسين،كلاریترومایسين

.مي دهندافزایشرا

زمانهمتجویزTheophyllineباCiprofloxacinیا

Ofloxacinآنعلائمکهشودمیتئوفيلينبامسموميتباعث

.تشنجواستفراغ،تهوع:ازاستعبارت



دارو یا دسته نام دارو

دارویي تداخل

كننده

زمان شروع

تداخل

تداخلاحنمال بروز

داروهاي ضد آریتمي
دیزوپيراميد، آميودارون،)

پروكایناميد، كينيدین، 

(سوتالول

افزایش خطر آریتمي قلبي محتملتاخيريكينولون ها

مرگبار

افزایش ریسك آریتمي و ٌ  ٌ  كينولون هامتادون

افزایش كارایي و عوارض 

جانبي متادون

هافنوتيازین
ن، تيوریدازین، كلرپرومازی)

ین پرومتازین، تي اتيل پراز

...(و 

افزایش خطر آریتمي قلبي ٌ  ٌ  كينولون ها

مرگبار

كي برادي كاردي، تاهيپوتنشن،ٌ  ٌ  سيزاپرایدكينولون ها

كاردي بطني



MAOكننده هايمهار+سمپاتوميمتيك ها

نيلف،فنيل افرین،افدرین،آمفتامين هاقبيلازداروهایی

MAOIsكهبيمارانيدرپزودوافدرینوآمينپروپانول

وخونفشارافزایشبهمنجراستممكنمي كنند،مصرف

.شودمرگوآریتميتشنج،،بدندمایافزایش



ازبایدهستند،MAOIsبادرمانتحتكهبيماراني

ینارایج ترین.كنندخوددارياكيداً داروهایيچنينمصرف

وضدسرفهتركيباتازعبارتندسمپاتوميمتيك ها

ونهاینگكهغذایيرژیمبهمربوطتركيباتوسرماخوردگي

.شوندتهيهنيزنسخهبدونمي توانندتركيبات

ً كهواكنش هایي رخهنگاميشده اندمنجرمرگبهتقریبا

یاهضدسرفتركيبچهكهكرده اندفراموشبيمارانكهداده اند

وهستندآنمصرفبهمجازواستبي خطرسرماخوردگي

.انددهشتفاهمسوءدچارزمينهایندریا



تراتسيلدنافيل با ایزوسورباید دی ني:

کاهش شدید فشار خون و در نتيجه مرگ



سميتافزایش:فوروزمایدباجنتامایسين

درجاتبهشنوایيرفتنبينازوشنوایي

شتبرگقابلغيررفتنبينازنيزومختلف

.شنوایي



مولسالبوتااثرات:پروپرانولولسالبوتامول

مبرونكواسپاسبروزاحتمالویابدميكاهش

بيماریهايدیگروآسمدچاربيماراندر

ميافزایششدتبهراریهانسدادي

(آنتاگونسيم)دهد

پروپرانولولباکلونيدین

خونفشارشدیدافت



!!!الکل
استامينوفن

دیازپام

.

.

.

.

مرگ



بالاخونضدفشارداروهایوبيانشيرین

بالاراخونفشارکهاستترکيباتیحاویبيانشيرین

راخونفشارضدداروهایتأثيرهمينبرای.می برد

هکاسيدیترکيباتهمينگذشتهایناز.می دهدکاهش

اهکورتونجانبیعوارضداردوجودبيانشيریندر

.می بردبالاراسياهآبوورماستخوان،پوکیمانند

هستيدداروهااینبادرمانتحتاگرمی شودتوصيه

کردهمدپاستيل،صورتبهبيانشيرینگرم10ازبيش

.نکنيدمصرفشکلاتیا



شير با آنتی بيوتيک ها

!!!دشمن پوست و مجاری ادراری

.ی شودمنيزآسپرینتأثيرکاهشباعثشير

ييرتغراادراراسيدیته یحالتشيرمصرف

داروهادفعروندترتيباینبهومی دهد

يممی کنتوصيه.می یابدبيشتریسرعت

داروهااینمصرفازقبلساعت3حداقل

.دنخوریشيرخصوصبهلبنیمحصولات



تداخل غذایی لووتيروکسين

تداخل غذایی وارفارین

تداخل غذایی دیگوکسين

MAOIsتداخل غذایی 

هاNSAIDتداخل کورتون ها و 

تتراسایکلين با مکمل ها

تداخل مکمل های آهن با سایر مکمل ها و 

غذاها



خسته نباشيد
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