
بهمن طالاری: تهيه و تنظيم

داروهاي گياهي



فلفل قرمز 
ئید،روماتوآرتریتنوروپاتی،دیابتیکازناشیدردکاهش

اوستئوآرتریت

اثرمکانیسم
مادهکردنتهیطریقازکاپسایسینPعصبیفیبرهایازCکاهشو

خوددردضداثراتبروزسببCNSبهدردهایایمپالسانتقال
.شودمی



هشدارها

 کردجتناب تماس دارو با چشم و نیز پوست زخم و آسیب دیده باید ااز.

جانبيعوارض 

 طسهسوزش و گرما در محل تجویز دارو روی پوست، سرفه، عاحساس



[کشور]تولیدکننده نام تجاري دارو

[ ایران ] داروسازی ابوریحان %0.075کرم موضعی پپرسین 

%0.075،%0.025ناژو -کرم کاپسایسین
[  ایران ] داروسازی ایران ناژو 

بریزش بینی، سردرد برطرف کننده حساسیت فصلی، آ:آلرگلاسپری بینی 

سینوسی، گرفتگی سینوسها و عطسه
توس، منتول و كاپسائيسين، عصاره خشك گزنه ،اسانس رزماری، اسانس اكاليپ

Cويتامين 

[ ایران ] داروسازی گل دارو 

[ ایران ] داروسازی گل دارو پماد کاپسیان

[ ایران] داروسازی کیش مدیفارم %0.75، %0.025مدیفارم -کاپسایسینکرم 





اوکالیپتوس
گیاهعلمینام
: Eucalyptus spp

:جملهازاکالیپتوسمختلفهایگونهمعنیبه

Eucalyptus obliqua:
تواندمیورودمیربکاگلووبینیها،ریهسینه،التهابدرمانبرایگیاهاین

.ببردینبازراقارچهاانواعازبرخیهمچنینوباکتریهایگونهازبرخی
دردتواندمینید،کمیاستفادهموضعیمصرفبرایداروییگیاهازاینوقتی

خودمعالجزشکپبادارواینمصرفازقبل.بخشدتسکینرارماتیسمی
.کنیدپیرویایشاندستوراتازومشورت



هشدارها
اگرگیاهاینروغن.کنیدپرهیزاکالیپتوسمصرفازشیردهییابارداریدوراندر

داخلیمصارفبرایاهگیاینازنبایداما.نیستسمیباشد،داشتهموضعیاستعمال
بینظرازراوساکالیپتبرگآمریکاداروییگیاهانهایفرآوردهانجمن.کرداستفاده
درکهاستاینمعنایبه۲درجه.استکردهارزیابیدودرجهوردیفدرخطری
.استمتصورمحدودیتهاییگیاهاینکاربرد



[ورکش]تولیدکننده نام تجاري دارو

اکالیپتوس اینهالر
داروسازی دینه 

مجتمع )ایران
[ ایران ( ] صنایع

تخفيف سرفه، كاهش درد عضلات و مفاصل: کلدرابکرم 
(%2/۸و منتول %5/2، پودر کامفر خالص %۱/2اسانس اوکالیپتوس )

داروسازی گل دارو 
[  ایران ] 

فه كودكاندرمان برونشيت، سينوزيت، آبريزش بيني، سر: کلدب .پماد ب
%(0.5،تیمول %۱.5،منتول%2اسانس اوکالیپتوس )

داروسازی گل دارو 
[  ایران ] 

محلول بخور اکالیپتوس
داروسازی گل دارو 

[  ایران ] 

لرژیک و سینوزیتتسکین حالت های آسردردهای میگرنی و سینوزیتی،:سینولاسپری بینی 

(و آلوئه ورارزماریاکالیپتوس،فلفل قرمز،)

داروسازی گیاه 
[  ایران ] اسانس 

ننده محيطرفع احتقان بيني در سرماخوردگي، ضد عفوني ك: فیتوسینبخور 
(اسانس نعناع فلفلیو اسانس اکالیپتوس)

داروسازی گیاه 
[  ایران ] اسانس 





(الملکاکلیل )یونجه زرد 
گیاهعلمینام:Melilotus Officinalis

دیابتیکپایزخمبخصوصمتابولیکمزمنزخمهایترمیمبرایدارواین
.داردکاربرد



مکانیسم اثر
د که سبب بهبود آنژی پارس دارای عصاره گیاه ملیلوتوس افیسینالیس می باشداروی 

.جریان خون، رگزایی و کاهش التهاب زخم پا ناشی از دیابت می شود

نکات قابل توصیه
.نگهداریدرا دور از نور مستقیم، رطوبت و دسترسی اطفال دارو 



مصرفمنعموارد

3پهنایابزخمقرمزیبایاومشاهدهقابلترشحبانشده،کنترلعفونت
.سانتیمتر

(تخوانیاسعفونت)استئومیلیتوجودیاوزخمناحیهدراستخواندرگیری.

شیردهیوبارداری.

.داروبهآلرژیسابقههرگونه

کهصورتیدر)برسد5/۲ازبیشبهخونکراتینینمقدارکهسطحیدرکلیهنارسایی
.دشواستفادهکپسول1روزیکپسول،دوروزانهجایبهباشد5/1-5/۲بینکراتینین

سال15زیرهایبچه



هشدارها
 .مانند سرطان و التهاب عروق که با بهبود زخم تداخل داردبیماریهایی 

به الکلاعتیاد 

مزمن کارکرد کلیه، همودیالیز یا دیالیز صفاقی،نقص 

ماه گذشته،6باز قلب در طی عمل 

 .یا بیماری کبدی پیشرفتهسیروز 

.ایین، بافتهای با خونرسانی پ(حاد و مزمن)دارای اختلال در گردش خونی موضعی بیماران 



 جانبيعوارض
کنشهای اگرچه عوارض این دارو همیشه و در همه افراد دیده نمیشود، اما ممکن است شامل وا

ند تهوع، استفراغ و حساسیتی به گیاهان موجود در دارو، خارش، کهیر، اختلالات دستگاه گوارش مان
 .ودبش( در بیمارانی که به ژلاتین پوکه کپسول حساسیت دارند)گاستریت 

داروکهاحینودرپوستموضعیشدنسبزاستممکنپمادازاستفادهموارددرهمچنین
.شوددیدهمیشوداستعمال

تداخل دارويي
کورتیکوستروئیدها، سرکوبگرهای ایمنی، رادیوتراپی، شیمی درمانی



[کشور]تولیدکننده نام تجاري دارو

[  ایران ] داروسازی رز فارمد کپسول آنژی پارس

[  ایران ] داروسازی رز فارمد پماد آنژی پارس



مصرفمقدار:
:استترتیببدینآنمعمولدوزاماشود،مصرفپزشکنظرتحتبایددارو

یاسالیننرمالباوشستشازپسکهتریتببدینشود،استفادهروزدریکبار:پماد
براینازکهلاییکوزخمحاشیهضخیملایهیکموضع،کردنخشکوتمیزآب

شروع.نپوشانیدرازخمساعت1تا5/0بمدتحداقلشود،استفادهزخمپوشاندن
اگرچهاست،روز45مصرفدورهمتوسط.میشودمشاهدهدومهفتهازتقریبادارواثر

.داردمعالجپزشکصلاحدیدوزخماندازهبهبستهداروقطعزمان
غذاازبعدساعت1آب،ازپرلیوانیکباکپسولیکبارهرروز،درباردو:کپسول
45مصرفدورهمتوسط.میشودمشاهدهدومهفتهازتقریبادارواثرشروع.شودمیل
.داردعالجمپزشکصلاحدیدوزخماندازهبهبستهداروقطعزماناگرچهاست،روز



زردچوبه
موارد مصرف

:گیاهعلمینام Curcuma longa

.استturmericگیاهاینلاتیننام.استزنجبیلخانوادهازگیاهاین

شدنسرطانیازوگیریجلدرموادمؤثرترینازیکیخودقویآکسیدانیآنتیخصوصیاتدلیلبهزردچوبه
بیماراندرخونندقکاهشوانسولینترشحافزایشموجبهمچنینگیاهاین.استبدنسلول های

شدهگزارشدچوبهزرروزمرهمصرففوایدباارتباطدرزیادیبالینیهایکارآزمائی.می گردددیابتی
مادههمچنین.هددکاهشراآلزایمربیماریعلائمشدتمیتواندزردچوبهکهاستشدهگفتهاست
دارارامعمولیمسکنداروهایبیهشدردضدوالتهابیضداثراتCurcuminیعنیزردچوبهموثر

استفادهگیاهینازاگزیدگیعقربوگزیدگیمارلثه،ودنداندردهایپسوریازیس،درماندر.میباشد
.میشود

.دهدمیکاهشراخونکلسترولزردچوبه

درپستانوروستاتپکولون،ریه،سرطانوکنندمیمصرفزردچوبهزیادیمقادیرروزانهلانکاسریمردم
.استکمترغربیکشورهایبهنسبتکشوراین



مکانیسم اثر

غیروروئیدیاستداروهایضدالتهابیاثرباکورکومینضدالتهابیاثر
مهاربااروداین.استمقایسهقابلبوتازونفنیلبااستروئیدی

.میسازدآشکارارخودضدالتهاباثرالتهابی،هایسنتزپروستاگلاندین



[کشور]تولیدکننده نام تجاري دارو

درمان دردهای مفصلي ، عضلاني و روماتيسمي: 2پماد اکبر 
(عصاره آویشن ، گزنه ، زردچوبه و اسانسهای نعنا و هل)

داروسازی حکیم مومن 
[ ایران ] تیریزی 

تي مفاصل برطرف نمودن درد ، سختي و سف: فیتوآرتریتکپسول 
ناشي از التهاب روماتيسمي

جه عصاره خشك زردچوبه، کندر، عصاره خشك زنجبیل و عصاره گیاه پن)
(Cats clawگربه

[ ایران ] داروسازی گل دارو 



کوهی همیشه بهار 
 گیاهنام علمی :Arnica montana

داروسازی گل -پماد تروماهرب 
لاني موثر در درمان كوفتگي ها و صدمات عض: دارو

ورزشكاران، ضرب ديدگي، خون مردگي، دردهای 
.عضلاني و كمردرد

،حاوی عصاره های گیاهان همیشه بهار کوهی)
و مریم گلی،شاه بلوط هندی، بابونه،هاماملیس

.(پودر کامفروتیمول



همیشه بهار 
Calendula:گیاهعلمینام officinalis

marigold:انگلیسینام:

.شودمیاستفادهداروسازیدربهارهمیشهخشکهایگلبرگ
بصورتعمدتاولیودشمیمصرفناچیزبسیارمقادیرباهمیوپاتیدرکالاندولا

وتنتور،پمادبصورتسطحیهایسوختگیوبریدگی،کبودیدرموضعی
.استموثرخفیفهایعفونتدرهمچنین.داردکاربردشستشومحلول

.شودمیمصرفهموروئیددربهارهمیشهکرم
درنینهمچو(پوستالتهابنوعی)درماتیتدرکالاندولاهایفراورده

.داردکاربردیگوشقطرهبصورت(میانیگوشعفونت)مدیااوتیتیس



موارد منع مصرف
در خش، خوراکی فراورده های همیشه بهار با داروهای آرامبمصرف 
.صرف داردبا فشار خون بالا و بیماران دیابتی منع مبیماران 



[کشور]تولیدکننده نام تجاري دارو

پماد کالاندولا
مجتمع )داروسازی دینه ایران

[ ایران ( ] صنایع

[ ایران ] داروسازی سبز دارو پماد کالاندنیکس

ضربران،ورزشكاعضلانيصدماتوهاكوفتگيدرماندرموثر:گلآرنیکرم

.كمردردوعضلانيدردهایمردگي،خونديدگي،
چایعلفبهار،  همیشهشابیزك،آقونیطونکوهی،بهارهمیشهگیاهانعصاره)
(هاماملیسآبسداب،و

[ ایران ] داروسازی گل دارو 

[ ایران ] داروسازی گل دارو ای–کرم کالندیت 

پوست جلوگيری و درمان ترك سينه مادران شيرده و درمان ترك: ماموگلکرم 

شكم در دوران بارداری
(و گلعصاره تغلیظ شده گیاه همیشه بهار)

[ ایران ] داروسازی گل دارو 



اکلیل کوهی 
 مصرفموارد

Rosmarinus :نام علمی گیاه officinalis

گرددمیونخفشارملایمافزایشباعثو.شودمیحافظهتقویتباعثرزماریروغن.
اثرزیرایهباکتریرویبرمخصوصا.داردویروسضدوقارچضدباکتری،ضداثرات

:داردفراوانی

Staphylcoccus aureus, S. albus, Vibrio cholerae, Escherichia coli, 
and Corynebacteria. 

ننژیتمدرماندرامروزه.استگیاهاینسرطانضداثراتدهندهنشانجدیدمطالعات
.داردکاربردایدزازناشیپنومونیوکریپتوکوکال

می کندبازراتنفسیمجرایآنطبیعیروغن.

. رودمیبینازقارچوباکتریازشدهایجادبویبدنرویرزماریپودرمالیدنبا



عفونی قبل از تمیزکردن زخم، برگ های تازه را روی قسمت مورد نظر قرار دهید تا مانع از
 .شدن آن شود

دم کرده آن به طور طبیعی خستگی مفرط را برطرف می کند. 

تاثیر ضد اسپاسمی دارد و ناراحتی های گوارشی را برطرف می کند. 

اثرات آنتی اکسیدان دارد. 

اثر تحریک رشد مو دارد. 

محرک ترشح صفرا و باعث بهبود عملکرد کبد و معده است.

موارد منع مصرف
و در صورت . زصورت حاملگی، فشار خون بالا، صرع منع مصرف دارد مگر مقادیر بسیار ناچیدر 

.مسمومیت با این گیاه مقادیر فراوانی آب میل کنید



[کشور]تولیدکننده نام تجاري دارو

[ایران ] داروسازی باریج اسانس محلول تقویت مو و ابرو رزماری

[ ایران ] داروسازی سبز دارو پماد رزامینت

وورالژيهان،مفصليوعضلانيدردهایدهندةتسكين:رزماریپماد

سينهقفسهعضلاتدردتسكينجهت
(گرم۱/2منتول-گرم۱/2کامفر-گرم2/۴رزماریاسانس)

[ ایران ] داروسازی گل دارو 

[ ایران ] داروسازی گیاه اسانس پماد رومارن





پنجه شیطان 
موارد مصرف

Harpagophytum:نام علمی گیاه procumbens

 .شناخته می شود devil's clawاین گیاه به نام

.  بت شده استاثرات ضد درد، آرامبخش و ادرار آور این گیاه در فارماکوپه انگلستان ث
یشتر بر دردهای اغلب مطالعات نشان دهنده این موضوع است که اثر ضد درد این گیاه ب

 .مزمن موثر است تا دردهای حاد



بهمیباشد،عضلاتایماهیچهناراحتیهایبرایمؤثریدرمانگیاهاین
عملبهتتحقیقا.داردکاربردنیزادرارآوروآرامبخشمسکن،عنوان
ناشیالتهابشیطانپنجهگیاهکهاستدادهنشانحیواناترویآمده

.دهدمیکاهشراآرتریتاز

اثرمكانيسم
فلاونوئیدهاد،هارپاگیهارپاگوزید،ازعبارتندپنجه شیطانگیاه مواد موثره 

کافئیک،اسیدمیک،سینااسیدفنولیک،اسیدهای(کامفروللوتئولین،)
.فیتواسترولوهاکینونونکلروژنیک،اسید

دادهنسبتیریدوئیداگلیکوزیدهایبهشیطانپنجهگیاهالتهابیضداثرات
.شودمی



موارد منع مصرف
 .ودمصرف این فرآورده در طول حاملگی و شیردهی توصیه نمی ش

بالا منع مصرف در بیمارن دیابتی، اختلالات قلبی و عروقی و فشار خون
.دارد

هشدارها
زخم گوارش این گیاه باعث تحریک اسید معده می شود و در بیماران با

 .باید با احتیاط استفاده شود
.همچنین در بیماران با سنگ صفرا با احتیاط مصرف شود

تداخل دارويي
تیکلوپیدین عصاره گیاه پنجه شیطان می تواند با اثر داروهای وارفارین و

.تداخل داشته باشد



[کشور]تولیدکننده نام تجاري دارو
لتياسك-مشكلات عضلانيكمك به بهبود: دلتفینقرص 

حاوی عصاره خشك ریشه پنجه شیطان
Ardeypharm Gmbh [ ایران ]

[  ایران ] داروسازی رازك میلی گرم۴۸0قرص تالنتال 

[ ایران ] داروسازی رها پماد موضعی رهامین

ل، آرتريت روماتوئيد، التهاب مفاص: روماتوگلقرص روکشدار 

استئوآرتريت و دردهای قاعدگي
(میلی گرم عصاره گیاه پنجه شیطان۴۸0)

[ ایران ] داروسازی گل دارو 



هاماملیس 
مصرفموارد

Hamamelis:گیاهعلمینام virginiana

،هازخمانندمخونیعروقبهمربوطهایناراحتیهاماملیسمصرفمواردمهمترین
وآماسواسیر، بوقاعدگیدرزیادخونریزی،واریکوزیس، هاشدگیپاره،هابریدگی

.استموضعیالتهابات

کاربردقابضنوانعبهاسهالدرهمچنینگلووحلقالتهاباتبرایشویه،دهانبصورت
.دارد

بازیادیحدتاهاتانن.هستندتانندرصد10تادارایهماملیسهایبرگوپوست
.هستندقابضخواصدارایوشدهواکنشواردهاپروتئین



[کشور]تولیدکننده نام تجاري دارو

[ ایران ] داروسازی سبز دارو پماد همرکس

[ ایران ] داروسازی گل دارو پماد هموروهرب
:مؤثرهمواد

.اشدبمیفراراسانسکمیمقدارو(پروانتوسیانیدینتانن،هاماملی)تاننها،فلاونوئیددارایهاماملیس
:فارماکولوژیكآثار-

ضدقویراثدارای.استسپتیكآنتيوقابضاثردارایآندرفلاونوئیدهاوهاتاننوجودعلتبههاماملیس
اثرومخربهایاشعهمقابلدرکنندهمحافظت،اکسیدانضداثرات.دهدمیکاهشراالتهابوبودهالتهاب

میفبرطرراالتهابتنهانه،هموروئیددرماندرهاماملیس.اندرسیدهاثباتبهتماماًهاماملیسالتهابضد
اثر.ازدسمیبرطرفرامقعدسوزشوتحریكخارش،گیاهاین.باشدمینیزدردضداثردارایبلکهنماید
بهبودهبترتیببدینونمودهجلوگیریموضععفونتازهاماملیسدرموجودهایتاننکنندهعفونیضد

مقعدپرخونوشدهمتسععروقهموروهربپماددرقابضمواددیگروتانن.نمایدمیکمكعارضهترسریع
.دهدمیکاهشراخونریزینتیجهدروکردهکوچكراآسیبمحلونمودهمنقبضهموروئیدمحلدررا
:احتیاطموارد-
بههموروهربپمادبهآلودههایدستتماساز.استشدهتهیهموضعیاستعمالبرایهموروهربپماد-

.شودپرهیزهاچشم
:جانبیعوارض-
رتصودر.نمایدمختصرآلرژیكهایواکنشایجادداروییگیاهانبهحساسافراددراستممکندارواین-

.شودمشورتداروسازیاپزشكباوقطعدارومصرفآثاراینبروز



شاه بلوط هندی 
مصرفموارد
Aesculus:گیاهعلمینام hippocastanum

Horse:گیاهاینلاتیننام Chestnutاست.

بهربوطمهایبیماریبرایهندیبلوطشاهدانهشدهاستانداردعصاره
خنثیوهابالتضداثرات،عروقآسیبازپیشگیریوواریسمانندعروق،
.داردکاربردآزادهایرادیکالنمودن

استشدهتائیدعروقیمزمنهاینارسائیدرگیاهاینمصرفمهمترین.
ردناکدجراحاتوجراحیوصدمهمتعاقبصافعضلاتالتهابدرماندر

.شودمیمصرف



کاهشاثرباهندیبلوطشاهعصاره،آمدهعملبهآزمایشاتبراساس
هایآنزیموکاهشسیاهرگیخونبرگشتیجریانبهبودوعروقنفوذپذیری
ازوگردیدهیرگهامودیوارهساکاریدهایموکوپلیشدنشکستهمانع،لیزوزومی

باوآوردمیملعبهجلوگیریواریسوهموروئیدسیاهرگیهایکیسهتشکیل
مانع،بافتیبینفضایبهآبوهاالکترولیت،پروتئینانتقالازممانعت
.گرددمیهابافتدرادمتشکیل

مانندبیماریهاییهبابتلاازتنهانهخونیرگهایومویرگهاتقویتباعصارهاین
التهاباتوجراحاتبازسازیبابلکهنمایدمیجلوگیریهموروئیدوواریس
.رددگمیدرماندرتسریعموجبضعیفرگهایدیوارهاستحکاموعروق

مکانیسم اثر



مصرفمنعموارد
نمییهتوصمزمنکلیویبیماریباافراددرآنمصرف

.گردد

دوراندرداروایناز،کافیاطلاعاتعدمدلیلبه
.نگردداستفادهسال1۲زیرکودکانوشیردهی،بارداری

توصيهقابلنكات
.می شودوارشگدستگاهالتهابباعثساپونینوجودبه علت
کومارینترکیباتمانندضدانعقادیداروهایباگیاهاین

گیاهنایباگزارش شدهجانبیعوارضسایروداردتداخل
.می باشدیرکهواستفراغتهوع،عضلانی،گرفتگیشوک،



[کشور]تولیدکننده نام تجاري دارو

[ ایران ] داروسازی امین میلی گرم50قرص فیتوون 

قرص روکشدار ونوویتال
( عمجتمع صنای)داروسازی دینه ایران

[ ایران ] 

وريدی،ادموعميقسطحيواريسدرمان:ونوگلقرص

مزمننارساييازناشيسنگينيواحساسدردكنندهپاها،فليپ،برطرف
هموروئيدكمكيودرمانوريدی

[ ایران ] داروسازی گل دارو 

[ ایران ] داروسازی گل دارو پماد ونوگل



2داروهاي گياهي 



بادرنجبویه
موارد مصرف
گیاهعلمینام:Melissa Officinalis

عبارتندخوراکیرفمصموارداینازبعضی.داردمتعددیمصرفمواردپزشکیدربادرنجبویهگیاه
:از

عفونت،درد،نداندسردرد،فعالی،دیسمنوره،بیشنفخ،تهوع،هاضمه،سوءخوابی،بیاضطراب،
.کولیکبالا،فشارخونروماتیسم،آلزایمر،

:تنفسیمصرف
آلزایمردرماندر

ایلعادهافوقاثراتآروماتیکهایروغن)جراحیهایزخمکمپرستبخال،درماندر:موضعی
هاییباکترودارندناچیزیاکسیژنهاروغناینکهجهتایناز.دارندهازخمرویبر

.حشراتنیشموضعی،کنندهحس،بی(.دارنداحتیاجزیادیاکسژنبههوازی



:مصرفمقدار•
خشکپودرگرم4.5تا1.5:پودر/کپسول/چای

.روزدربار3کردهدمبصورت
روزدربارچهارتادو70به1عصاره:کرم
..ضایعهمحلدر

روزدربار3لیترمیلی3تا1:تنتور
روزانهقطره60:شدهغلیظعصاره

استنشاق:اسانس

مکانیسم اثر:
لول، سیترال و برگ، روغن برگ که محتوی سیترون: قسمت های مورد استفاده گیاه

 .ز گفته می شودسیترونلال به همین دلیل به روغن بادرنجبویه لیمون بالم نی
.یک اسیدکافئیک اسید، انواع فلاونوئید، رزمارین: ترکیبات شیمیایی آن



[کشور]تولیدکننده نام تجاري دارو
[ ایران ] داروسازی گل دارو گرمی5ژل ملیسان 

[ ایران ] داروسازی گل دارو گرمی30ژل ملیسان 



نعنا
موارد مصرف

ده مصرف دم کرده برگ نعنا را برای تقویت و رفع نفخ معده و رو
 .می کنند

 .ضد اسپاسم و ضد نفخ

.بخور نعناع خاصیت ضدعفونی کنندگی دارد



[کشور]تولیدکننده نام تجاري دارو
[  ایران ] داروسازی پور سینا قطره کارمینت

[  ایران ] داروسازی پور سینا قطره پرسیکا

[  ایران ] داروسازی گل دارو محلول استاپ اسنورینگ

[  ایران ] داروسازی گیاه اسانس قطره ضد نفخ

[  ایران ] داروسازی گیاه اسانس ژل هات آیس



صبرزرد 
موارد مصرف

Aloe vera:نام علمی گیاه

ایمنیستگاهدتعدیلوتقویتجملهازدرمانیمهمویژگی هایواجدگیاهاین
ترمیم،خمزترمیم،(تبخالمثل)ویروسیوالتهابیبیماری هایدربدن

ژلردهایکاربجملهاز.استضدالتهابوسوختگیازناشیآسیب های
این.استمریبهمعدهاسیدبرگشتبیماریدرآنازاستفادهآلوئه ورا،
محتویاتبرگشتوایجادمریتحتانیاسفنکترکفایتعدمعلتبهبیماری
ماننده هایینشانومریمخاطبهآمدنواردآسیببانیمریبهمعدهاسیدی
.می شودیمرزخموخونریزیبدبو،تنفسخشک،سرفه هایسردل،سوزش

.نیستمشخصهنوزآلوئه وراژلتاثیرنحوه



[کشور]تولیدکننده نام تجاري دارو
[ ایتالیا ]ESIقرص آلوئه ورا ماسیما فورزا

[ ایران ] داروسازی باریج اسانس شربت باریج آلوئه ورا

[ ایران ] داروسازی باریج اسانس بی-رفلاکسشربت آنتی 



انار 
موارد مصرف

نام علمی گیاه: Punica granatumوPunica malus
 .نامیده می شود Pomegranateاین گیاه به انگلیسی

طور طبیعی درخت انار بومی کشور ایران است و در هند، جنوب شرق آسیا و مناطق هیمالیا ب
 .یافت می شود

به مهمترین اثرات درمانی انار مربوط. انار دارای اثرات درمانی فوق العاده ای است
 .آن استآنتی اکسیدان، آنتی کارسینوژن و ضدالتهابی اثرات 

های باکتریال، در درمان بیماری های قلبی عروقی، سرطان، دیابت، مشکلات جنسی، عفونت
 .آلزایمر، چاقی و حتی اثر اشتها آور



لتعبهوویتامینازسرشاراستمیوه ای
دیرهضمدیگرعناصرسایروآهنداشتن
ازهتربمراتببهاناردانه هایخوردن.می باشد
کهاستمیوه ایانار.اناراستآبنوشیدن

علتهمینبهومی گویندخون سازآنبه
ازبلقوصبحآنمصرفبرایموقعبهترین

فع کنندهدمفرح،قلب،مقویانار.صبحانه است
میکمعده،ضعفدراناربرگانار،ربّچربی،
خاصهن،خوتصفیهعمومی،ضعفتهوع،اشتها،

.تاسمفیدمیگرندررفعوجواندختراندر
بسیاراسهالمعالجهدرانارجنگلیمیوهدانه های

.استموثر



مکانیسم اثر
استمختلفموادمحتویانارمختلفهایبخش:

اسید،کافئیکیکاسید،گالاسید،الاژیکآسکوربیکها،گلوکز،آنتروسیانیندارای:انارآب
آمینهدهایاسیوآهنمقادیریوفراوانهایمینرالروتین،اسید،کاتشین،کوئرستین،

.است

اسیدپانیسیکدرصد95:انارهستهروغن(punicic acid)،سایرواسید،الاژیک
.چرباسیدهای

وهافلاونسایرووتینرکوئرستین،کاتشین،چرب،اسیدهایسایرواسیدگالیک:تازهپوسته
.آنتوسیانیدها

لوتئولینندمانفلاونگیلکوزیدهای،(کافولینپونیوکالینپونی)تانن:اناربرگ.

ترپنوئیدهاتریاسید،یورسولیکاسید،گالیک:انارگل.

لکالوئیدآازمختلفیانواع،کالینپونیمانندهاالاژیتانین:انارپوستوریشه.
.باشدمیاسیدالاژیکبهمربوطعمدتااناراکسیدانتآنتیخواص



[کشور]تولیدکننده نام تجاري دارو
[  ایران ] داروسازی امین قرص انار

[ ایران ] داروسازی باریج اسانس شربت اشتهاآور باریج



آویشن شیرازی 
مصرفموارد

گیاهعلمینام:Zataria multiflora

واستایرانبومیگیاهشیرازیآویشن
.استشدهائیدتبرونشیتوسرفهدرماندرگیاهاینکاربردمعتبرمنابعدر

آرئوساستافیلوکوک،بروسلوزباکتریرویبرمخصوصاباکتریایآنتیاثرات
.داردآشکاری

درزیادخونریزیگوارشی،هایاسپاسمدرماندر
.داردکاربردضدقارچعنوانبهو(Menorrhagia)قاعدگی



[کشور]تولیدکننده نام تجاري دارو
[ایران ] داروسازی باریج اسانس شربت برنکوباریج



آویشن 
مصرفموارد
گیاهعلمینام:Thymus vulgaris

گیاهانگلیسینام:garden thyme

استیتبرونشوآمفیزممکرر،خشکسرفه هایآسم،درمانبرایآویشنگیاه.

ستفادهاتهوعونفخمیانی،گوشعفونتدرمانبراینیزراآنکردهدمچای
آسمیماریببرایکهاست«تیمول»نامبهماده ایحاویآویشنعصارهمی کنند،

روماتیسمیولیمفصعضلانی،دردهایبهمبتلایانبرایآویشنحمام.استمفید
حاملگیدر.استموثرحشراتگزیدگیونیشبرایآویشنپماد.استمفید

.نداردمنعیشیردهیدوراندرامااستممنوعگیاهاینمصرف



[کشور]تولیدکننده نام تجاري دارو

[ ایران ] داروسازی ایران داروك شربت تیمکس

[ ایران ] داروسازی سبز دارو شربت برونکلدین

[ ایران ] داروسازی گل دارو (رژیمی)دیاتوسینشربت 

[ ایران ] داروسازی گل دارو شربت توسیان

[ ایران ] داروسازی گل دارو شربت توسیان اطفال

[ ایران ] داروسازی گیاه اسانس شربت دروزیل با عسل

[ ایران ] داروسازی گیاه اسانس شربت دروزیل

[ ایران ] داروسازی گیاه اسانس قطره دروزیل

[ ایران ] داروسازی مینا شربت تیمیان



گل ساعتی 
موارد مصرف

Passiflora: نام علمی گیاه incarnata

purpleوmaypopانگلیسینام passionflower

آورخوابوآرامبخشعنوانبهساعتیگلکاربردمهمترین
فراورده.داردکاربرداطفالبرایمخصوصاگیاهانسایرباهمراه

.استموجودآلماندرگیاهاینازکاردیوتونیکعنوانبههایی

.می باشدموثرمتوسطتاخفیفاضطرابدرماندر:اضطراب

بخصوصوکندنمیایجادفردبرایهشیاریاختلالبعدروزو داردملایمیآوریخواباثر:بي خوابي
.استموثراست،بودهزیادفکریوفشارکاریکهروزهاییدر

.می باشدموثردارند،عصبیمنشاءکهدردهاییدرماندر:عصبيدردهاي

.می باشدموثریائسگیدورانگرگرفتگیدرماندر:گرفتگيگر

وعضلانی،اسپاسمبی خوابیاضطراب،کاهشباعثاعتیادترکداروهایباتواممصرفدر:اعتيادترک
.می گردداعتیادترکحینعلائمدیگر



[کشور]تولیدکننده نام تجاري دارو
[ ایران ] داروسازی اهورا دارو محلول خوراکی سداسل

سدشربت بی بی 
ناع فلفلي و عناب گل ساعتي، زنجبيل، بابونه، بادرنجبويه، نع

[ ایران ] داروسازی گل دارو 



جين سنگ 

موارد مصرف
گیاهعلمینام:Panax ginseng .

مانندگیاهایندیگرهایجنس:Panax notoginseng

وPanax bipinnatifidusباشندمی.
داردوجودگیاهاینازگونه11ازبیش.



استشدهبیانجینسینگبرایزیردرمانیاثرات:

افزایشظهحاففعالیتبهبود،جسمانیقدرتافزایش،ذهنیتوانافزایش
مقابله،ترساسبردنبیناز،پایداریوتحملقدرتافزایش،نشاطوشادابی

سازوختسوتنظیمبدنایمنیسیستمتقویتآن،عوارضوپیریبا
کاهشوابی،خبدوخوابیبیبهبودسردرد،ازجلوگیریبدن،(متابولیسم)

وضعفخستگی،رفعجنسی،مشکلاتبهبودیاساختنبرطرفیائسگی،عوارض
کاهش)خونرفشاتنظیمعروقی،وقلبیسیستمقدرتافزایشحالی،بی

ردخونفشاردهندهافزایشوآنبودنبالاصورتدرخونفشاردهنده
فسردگی،ابامقابلهبدن،خونقندسطحتنظیم(آنبودنپایینصورت
مردان،جنسیییتوانا کنندهتقویت ویژهبهوبدنعمومیقوای کنندهتقویت
.زمستانفصلدرسرماخوردگیشدتومیزانکاهش

رطرفب،خونقندتنظیم،سرطانضدخواصرویبرامروزیمدرنمطالعات
.استشدهمتمرکزگیاهاینایمنیتقویتوخستگینمودن



موارد منع مصرف

شیردهی منع به علت عدم وجود مطالعات کافی مصرف این گیاه در حاملگی و
وش دیده شده با توجه به این که مواردی از تراتوژنیسیته در م. مصرف دارد

.ولی تا کنون در مورد انسان گزارش نشده است

عوارض جانبي

ش مصرف مقادیر زیاد این گیاه ممکن است باعث افزای
.ایجاد کندفشارخون،سردرد، بی خوابی، اسهال و راش های پوستی



[کشور]تولیدکننده نام تجاري دارو
[  ایران ] داروسازی سبز دارو کپسول لاوویگ

[ ایران ] داروسازی گل دارو شربت تونیك جین سین

[ ایران ] داروسازی گل دارو کپسول جین سین

[  ایران ] شرکت داروسازی قائم دارو میلی گرم500کپسول روجینسینگ 



برگ سنا 
موارد مصرف

Cassia Angustifolia: نام علمی گیاه

مناً در درمان ض. برگ وتخم سنا به عنوان ملین بصورت پودر یا چای مصرف می شود
ضطرابا،تسکین دهنده مدرهمچنین دارای خاصیت . کاربرد داردیبوست های مزمن 

.می باشدخارش های پوستی ودرمان وآسم،بواسیر

مکانیسم اثر

لی اثر و سایر آنتروکینون های موجود در گیاه سنا عامل اص (sennosides)سنوزیدها
ا باعث و آنتروکینون ه. سنوزیدها حرکات گوارش را افزایش می دهند .ملین آن است

.تحریک دیواره روده و رفلاکس گوارش می شوند



[کشور]تولیدکننده نام تجاري دارو
[ ایران ] داروسازی ایران داروك قرص سنالاکس

[ ایران ] داروسازی ایران داروك گراف-شربت سنا

[ایران ( ] مجتمع صنایع)داروسازی دینه ایرانقرص سی لاکس

[  ایران ] داروسازی سبز دارو کپسول لاکس فول

[ ایران ] داروسازی گل دارو 7.5قرص روکشدا سنالین 

[ ایران ] داروسازی گل دارو شربت سناگل

[  ایران ] شرکت داروسازی قائم دارو کپسول رولاکس





انجير 
موارد مصرف

Ficus:نام علمی گیاه carica
 Common Fig:نام انگلیسی

مهمترین اثر درمانی انجیر خاصیت لاکساتیو 
 .آن است

:انجیرگیاهخواصسایر

Hepatoprotective)کبدیمحافظت activity)،قنددهندهکاهش
Hypoglycemic)خون activity)،چربیدهندهکاهش
Hypolipedimic)خون activity)،باکتریضدخاصیت(Antibacterial

activity)،سرطانضد(Anticancer activity)آنتیخاصیتو
Antioxidant)اکسیدان activity).



مکانیسم اثر
 :مواد موثره موجود در بخش های مختلف گیاه

 ...... (hentriacontanol)، هنتریاکونتانول(campesterol)کامپسترول: ساقه

، پروتئین، چربی، فیبر گیاهی%(67.60)آب: برگ
روتولیتیک، ، رزین،آلبومین، سرین، قند،مالیک اسید، آنزیم های پ%( ۲.4)کائوچو: شیره انجیر

 .دیاستاز، استراز، لیپاز، کاتالاز و پروکسیداز

درصد روغن شامل اسیدهای چرب، اولئیک، 30دانه های خشک انجیر محتوی : دانه
 .....لینولئیک، پالمیتیک، استاریک

ن، آنزیم نیکوتینیک اسید موسیلاژ، فلاونوئید، ویتامی: انجیر محتوی مواد موثره مختلف از جمله
.و تیروزین است



[کشور]تولیدکننده نام تجاري دارو
[ ایران ] داروسازی رازك شربت فیژان



Anethum:شوید graveolens

موارد مصرف
آورادرارشکم،باد،دردضدتشنج،ضدبه عنوانجملهازداردبسیاریدرمانیآثارشویدتخم

.می رودکاربهمعدهتقویتبرایو

استداروهترینبشویدتخمهستندلاغروندارندغذابهزیادیاشتهایکهکسانیبرای
راشویدتخم.می دهدبدنبهانرژیومی بخشدنیرورامعدهکردهزیادرااشتهازیرا

شیرکهدهیرشخانم های.بردبکارمعدهگازضدوبی خوابیمعده،ناخوشیبرایمی توان
مصرفخودذایغدریاوبخورندشویدتخمکردهدمبارچندروزیحتماًبایداستکمآنها
.شدخواهدزیادآنهاشیرآسائیمعجزهطوربهکهکنند



معدهورمودیدشدردمورددرمثلاًاستقائلشویدبرایرافراوانیخواصایرانگیاهیپزشکی
.داردفوریبخشآراماثرکهمی جستندبهرهشویدکردهدماز

پایینبراییدشوساقه هایوبرگ.داردهمراهبهراجنینسقطاحتمالباردارزناندرشویدتخم
.استمفیدخونچربیآوردن



تولیدکنندهنام تجاري دارو
داروكایران داروسازی قرص آنتوم

اسانسداروسازی باریج قطره خوراکی دیل سان
کوئیكقرص اسلیم 

(شويد و چای سبزكرفس،)
داروداروسازی گل 

گریپشربت گل 
(دانه شويد و سديم بيكربنات)

داروداروسازی گل 

کپسول لیپوهرب
(ر فرنگيشويد، شنبليله، زرشك و كنگخرفه،)

داروسازی گل دارو

اسانسداروسازی گیاه قطره کولیتیك

اسانسداروسازی گیاه قطره خوراکی شوید

قطره شیرافزا
(رازيانه، شنبليله، زيرهشويد،)

داروسازی گل دارو





زنجبيل 
نام علمی گیاهZingiber officinale :

 Ginger:نام انگیسی

ن گیاه در منابع زنجبیل اثرات درمانی و تقویتی فراوانی دارد و موارد متعددی از استفاده ای
 :ذکر شده است

 .اثرات ضد باکتری و ضد ویروس دارد-

تقویت کننده قوای جنسی برای آقایان و بانوان-
در گلو درد، سرفه و آنژین-
تقویت سیستم ایمنی-
محافظت در مقابل سرطان کولون و دستگاه گوارش-
محافظت کبدی-
اشتها آور و کاهش دهنده دردهای گوارشی، بادشکن-
در روماتیسم، اوستئوارترتیس و دردهای مفصلی -

کاربرد دارد.



[ورکش]تولیدکننده نام تجاري دارو
داروداروسازی گل کپسول زینتوما

قرص و قطره آفرودیت
داروداروسازی گل (ميوة خارخاسك، زنجبيل، زعفران دارچين)

شربت فیتو گریپ
داروداروسازی گل (زنجبيل، بومادران، بابونه، نعناع و اكيناسه، آقطي)

استراگلقطره
داروسازی گل دارو (اره خشك زالزالكعصبابونه، پوست بيد، سير، قره قات، زنجبيل و فلفل قرمز،)

کپسول فیتو آرتریت
داروسازی گل دارو (زنجبيل و پنجه گربهزردچوبه، كندر،)

کپسول ممورال
داروسازی گل دارو (كندر، زنجبيل)

کپسول پروسکور 
(سبل، زنجبيل، چای سبز، گزنه، رزماری و روغن تخم كدو)

داروسازی گل دارو 





موارد منع مصرف
صرفمباهم زمانیاودوازدههزخمیاومعدهزخمدچارافراددرزنجبیلمصرف

منعاًاکید-شوندخونشدنرقیقبرایمی تواندکه-انعقادضدداروهای
شیرخودنوزادبهاگربویژهدارویی،گیاهانازاستفادهمورددرهمچنین.شده است

.کنیدمشورتخودپزشکباهستیدبارداریامی دهید



گزنه 
موارد مصرف
دهندهافزایشخون،قندضدمعده،کاتارهتنفسی،دستگاهدرمان،(پروستات)ادرارمجاریمداوای

می شودخوردهفناجاسهمانندپختهصورتبهکهخوراکیجنبه هایازنظرصرف.خونقرمزگلبولهای
بهترینهکاستسکرتیننامبهماده ایحاویگیاهایناستمغزیومعدنیموادازسرشارو

صفراوکیسهدهلوزالمعکبد،روده،معده،درهاضمهترشحیغددانداختنکاربهوتحریکجهتعامل
مناسبتنفسیجهنتدروسرخگلبولهایشدنساختهبهساختنکمکآندیگرمهمخاصیت.است

ازکهکسانیبخصوصواستمدردارد،عجیبیخواصگیاهاینطبینظراز.استبدنسلولهای
اسهالهایدرویژهبهاستاسهالضد.کنندتوجهآنبهبایدناراحتندکلیهسنگنقرس،رماتیسم،
وانواعسینهنی،بیریزیخون)هاخونریزیمی رود،بکارمی شودپیداوباشیوعهنگامدرکهخطرناک

. کندمیآرامرا(تنفسیمجاریوگرفتگیسرماخوردگیدر)کنندهناراحتوخلط های(دیگر



ماهانهوعادتمی کندکمکشیرشدنزیادجهتشیردهمادرانوبهاستمقوی
شودقطعطبیعیغیربطورگیقاعدهاگرکهداردتأثیرینمایدویاچنانمیتنظیمرازنان
آنخارجیالاستعم.استوضدکرمکردهتصفیهراخون.کندبرقرارمیراآنمجددأ

گیاهاینداروییفراوردهبادهانغرغره.استآمیزبودهموفقیتدرمواردرماتیسم
یومداوالثهجراحاتوورمرفعدهان،کردنضدعفونیجهتضروریمادهیک

باییزیمراقبت هایدرگزنهکمپرس هایولوسیونمی رود،شماربهآنژین
کارمیبهسرمویریزشازاگزماوجلوگیریآکنه،بردنبینازپوست،مانندتمیزکردن

قراراستفادهوردمگزنهگلداروریشهسرشاخه هایبرگها،:استفادهموردقسمت های.رود
ودرکرجیراناتشمتهران،اطرافدرییلاقاتایراندر:جغرافیاییپراکنش.می گیرد

وجنگلرزویلدرهگیلاندرشمالیمناطقدرزنگوله،پلکندوان،البرز،دردامنه های
دربایجانودرآذربندرگزآستارا،رودبار،زردچیان،بهکبوترچاکراهعمارلو،نودی،

می شودبطورخودرودیدهوارسباراندیلمانزنقاب،سهند،دامنه های



[کشور]تولیدکننده نام تجاري دارو

[ ایران ] داروسازی باریج اسانس میلی گرم۱50قرص اورتیدین 

[ ایران ] داروسازی گل دارو قرص روکشدار پروستاتان

و قرص پروستاتانقطره 

گل ، ستريشه و برگ گزنه تخم كدوی بدون پو)
(بابونه، ميوه خارخاسك، ميوه انيسون

[ ایران ] داروسازی گل دارو 

داروسازی گل دارو کپسول پروسکور



سرخارگل 
موارد مصرف

Echinaceae:گیاهعلمینام purpurea

::انگلیسینام coneflower

وسرماخوردگی،آنفلوانزادرمانوپیشگیری
ووقانیفتنفسیمجاریهایعفونتسینوزیت،

بدن،ایمنیقدرتادراری،افزایشمجاری
رچقاعفونتدرماندر.میانیگوشالتهاب

کاربردلواژینابصورت(آلبکنسکاندیدا)زنان
درماندرگیاهاینموضعیهایفراورده.دارد

فادهاستچرکیهایدملوموضعیهایعفونت
.شودمی



اثرمکانیسم
آلکامیدها،گیاهینادرموجودموثرهموادواستناشناختهگیاهایناثربخشیمکانیسم
.هستندهاگلیکوپروتئینوساکاریدهاپلی

مولکولینوزباساکاریدهایپلیعلتبهاحتمالاگیاهاینضدالتهاباثرات
.بالاست

اکتریبهیالورونیدازوهاآنزیممهارعلتبهگیاهاینزخمرویبردرمانیاثر
.شوندمیهاباکتریشدنپراکندهباعثهاآنزیماینکههاست



[کشور]تولیدکننده نام تجاري دارو
داروداروسازی اهورا کپسول رمی کلد

فیتوکلدقرص روکشدار 
(اكيناسه، ختميآقطي،)

داروداروسازی گل 

داروداروسازی گل کپسول ایمنوستیم طلایی

داروداروسازی گل محلول خوراکی ایموستیم

داروداروسازی گل (هرباکی )قرص ایمواستیم

اسانسداروسازی گیاه قطره ایمونوساپورت



سنبل الطيب 
مصرفموارد

گیاهعلمینام:Valeriana officinalis

 بخشآرامعنوانبهآنازواستداروییارزشدارایایرانسنتیطبدرگیاهاینٔ  ریشه
تفادهاسدل پیچهضدوغذاکنندههضمافسردگی،درمانتشنج،ضدآور،خواباعصاب،

.می شود

نوعیومی کندجذبخودبهراگربه هاکهاستآنویژگیازناشیگیاهاینبرایگربهعلفنام
گیاهنایٔ  عصارهدرآکتینیدینوجوددلیلبهخاصیتاین.داردآن هادرگردانرواناثر

موشهایرویربنیزمشابهیاثرگیاهاین.داردشباهتگربه هابدنهورمون هایبهکهاست
.داردصحرایی

.ودشمیظاهردوهرخوابکموطبیعیخوابدارایافراددرالطیبسنبلآوریخواباثر



مکانیسم اثر
ن فرار و ترکیبات گیاه سنبل الطیب دارای اثر آرامبخش بوده واین اثر مربوط به روغ

رنیک از قوی همچنین معلوم شده اســت که والرنال و اسید وال. والپوتریات است
.ترین ترکیبات آرامبخش موجود در سنبل الطیب هستند



[کشور]تولیدکننده نام تجاري دارو
والقرص ترانکی 

گل عصاره ريشه سنبل الطيب، عصاره اندام هوايي)
(بادرنجبويهساعتي، پودر گل آذين ماده رازك،

مجتمع )داروسازی دینه ایران
(صنایع

قرص و شربت نوراگل
(سنبل الطيب، بادرنجبويه)

داروداروسازی گل 

میگرنآنتی خوراکی قطره 
(سنبل الطيب، بيد، بادرنجبويه، رازيانه)

داروداروسازی گل 

داروداروسازی گل قرص روکشدار نوراگل فورت

داروداروسازی گل کپسول سدامین



درخت مو 
نام علمي گياه:Vitis vinifera

 Grapes:نام انگلیسی میوه این درخت

این گیاه در از برگ. بجز این که از انگور در تهیه شراب و سرکه استفاده می شود: موارد استفاده
 .درمان خونریزی، درد و التهاب ناشی از هموروئید استفاده می شود

 .انگور نارس در درمان گلودرد و انگور رسیده در درمان سرطان استفاده می شود

 .بسیاری از خواص داروئی انگور به علت هسته انگور است

درصد پلی 5-8ارات و چربی، پروتئین، کربوهید:هسته انگور که جزء ضایعات این محصول است محتوی
 .فنل دارا می باشد

پی کاتشین، گالوکاتشین، اپی گالیک اسید، کاتشین، ا: این پلی فنل ها عمدتا فلاونوئید هستند از قبیل
.گالوکاتشین

مکانيسم اثر
رس و سرطان پلی فنل های موجود در هسته انگور اثرات آنتی اکسیدان قوی دارند و از پیری زود

.جلوگیری می کند



تولیدکنندهنام تجاري دارو
اسانسداروسازی باریج قرص جویدنی هپاتوهیل

شربت هماتوگل
سفناج و ميوه پنيرك، گلهای بابونه، رازيانه، ا

ری، انار گل سرخ، انگور قرمز، سيب، كرانب
(بلاك بریو 

داروسازی گل
دارو



جينکو بيلوبا 
موارد مصرف

گیاهعلمینام:Ginkgo biloba

استگیاهبرگعصاره:گیاهاستفادهموردبخش.

خونگردشیتمحدودازناشیوعلائماختلالاتدرماندربیلوباجینکومصرفمواردترینعمده
،طراباض،سردرد،وزوزگوشسرگیجه،،ادراکیاختلالاتویاحافظهشدنمانندکم)مغزی

.است(الزایمر)عقلزوال،محیطیعروقیاختلالات،(خستگی،افسردگی

استشدهثابتگیاهاینتمرکزافزایشوحافظهتقویتاثرات.

160زوالهبمبتلابیماراندرروزانهدونپزیلگرممیلی5باجینکوعصارهروزانهمصرفمیلیگرم
.کندمیبرابریعقل



مکانيسم اثر
ا عبارتند از سه فلاونوئید عمده گیاه جینکو بیلوب

.کامپفرول و ایزورهامتین, کورستین 
ی و اثر درمانی آن به علت مهار غیر اختصاص

که بسیاری برگشت پذیر منو آمینو اکسیداز است
ل از داروهای ضد افسردگی به همین طریق عم

.می کنند

عوارض جانبي
اهده خونریزی خود بخودی و سردرد به ندرت مش

.شده است



[کشور]تولیدکننده نام تجاري دارو
[ ایران ] داروسازی اهورا دارو قرص جینکورا

[ ایران ] داروسازی ایران داروك قرص ممورکس

[  ایران ] داروسازی تولید دارو میلی گرم۴0قرص جینکو تیدی 
فیتوتونکپسول 

(جين سنگ و جينكو بيلوبا)
[ ایران ] داروسازی گل دارو 

[ ایران ] داروسازی گل دارو قرص جینکوگل



شيرین بيان 
نام علمی گیاه:Glycyrrhiza glabra

 Licorice:نام انگلیسی گیاه

ریشه: بخش موارد استفاده شیرین بیان

اسیدهایها،کومارینرزین،آسپارژین،ساکاروز،وگلوکزدارایبیانشیرینریشه
استاسیدیریزیکگلیسآندرموجودمادهمهمترینولی.باشدمیسینامیکهیدروکسی

درولیودشمیحلکمسردآبدر.داردسفیدهایکریستالسازیخالصصورتدر
دلیلینهمبهباشدمیساکاروزازترشیرینبرابر60الی50.استمحلولگرمآب
.کندمیایجادتلخبهمایلشیرینطعم

طعمهاب،التضدآور،خلطعنوانبهمعده،زخموالتهابدرماندربیانشیریناز
.شودمیاستفادهکنندهشیرینودهنده



عوارض جانبي
اعث افزایش احتباس آب و نمک و در نتیجه مصرف مقادیر زیاد شیرین بیان ب

لذا در بیماران با . فشارخون عروقی و کاهش ادرار از عوارض آن است
.یاط مصرف شوداختلالات قلبی عروقی و مبتلایان به فشارخون باید با احت



[کشور]تولیدکننده نام تجاري دارو
[  ایران ] داروسازی اکسیر دانش آسیا مخاط چسب آفتوژل

[ ایران ] داروسازی ایران داروك رگلیس-قرص د

لیکوفارقرص مکیدنی 
(ور كاپسيكومشيرين بيان، اسانس اوكاليپتوس، تنط)

[ ایران ] داروسازی گل دارو 

گاسترینقرص روکشدار 
-ادران سرشاخه های گلدار بوم-ريشه شيرين بيان)

(گلهای بابونه شيرازی

[ ایران ] داروسازی گل دارو 



گياه رازک 


Humulus: نام علمی گیاه lupulus

ولیت آرامبخش، خواب آور، نشاط آور و اشتها آور، مؤثر در درمان سوء هاضمه، ک
و سندرم روده تحریک پذیر

[کشور]تولیدکننده نام تجاري دارو

اسانسداروسازي گیاه قطره رازک

داروسازي گیاه اسانس قرص رازک



بلاک کوهش 
گیاهعلمینام:Cimicifuga racemosa

کوهشبلاکblack cohoshاینبردکارمهمترینودارداستروژنشبیهخاصیت
.استیگرفتگگرویائسگیعلائموواژنخشکیکردنبرطرفبرایگیاه



داردکاربرددردناکقاعدگیوقاعدگیازقبلعلائمدرماندرگیاهاین.

استاثربخشیائسگیاضطرابوافسردگیدرماندر.

روماتیسمدرکمکیدارویعنوانبه.

انجامکلینیکیعاتمطالخواصاینرویبرکهکشورهاازبعضیسنتیطبدرکوهشبلاککاربرد
مارنیشای؛دندهبینعضلانیدردهاضمه؛سوء؛سرفه؛صرع:ازعبارتنداستنشده



موارد منع مصرف
 سال منع مصرف 1۲به علت عدم مطالعات کافی در زنان باردار و کودکان کمتر از

.دارد

عوارض جانبي
مشکلات خفیف گوارش و سردرد گزارش شده است.



سير 
موارد مصرف

ویتامیناسید،فولیکازسرشارسیرC،،ورویکمیمقداروپتاسیممنیزیم،آهن،کلسیم
.استB3وB1،B2ویتامین های

-می کندجلوگیریعروقگرفتگیازسیر.

آئورتسلول هایدرکلسترولتشکیلکاهشباعثمی باشندعروقگرفتگیدچارکهبیمارانیدر
.می شودارائههاروغنوقرصهاانواعشکلوبهگوناگونمشتقاتقالبدرسیرگیاهامروزه.می شود

استمؤثرنیزخونفشارکاهشدرسیرهمچنین.

داردنیزقارچضدوضدباکتریاثراتسیر.



[کشور]تولیدکننده نام تجاري دارو
[  ایران ] داروسازی امین قرص گارلت

[ ایران ] داروسازی گل دارو قطره استراگل
میکوسینکرم 

(سير، آويشن)
[ ایران ] داروسازی گل دارو 

[ ایران ] داروسازی گل دارو 300قرص روکشدار گارسین 

[ ایران ] داروسازی گل دارو 500قرص روکشدار گارسین 



دم اسب 
موارد مصرف
گیاهعلمینام:Equisetum arvensis

گیاهانگلیسینام:Horsetail

استفادهلیویکهایبیماریوحصبهدرمانزخم،پوششخونریزی،قطعبرایگیاهاینازسنتیطبدر
.استشدهمی

تجویزتئوپروزسیساسدردلیلهمینبهشودمیاستخوانتقویتباعثکهاستسیلیکونحاویاسبدم
.شودمی

.شودمیاستفادهآرایشیمحصولاتبعضیدرنیزوداردآورادراراثراتهمچنین

.استشدهخشکیاتازهفوقانیاندامگیاهایناستفادهموردبخش

.استدهشتائیدآنآورادراراثرولیاستشدهانجامگیاهاینمورددراندکیکلینیکیمطالعات

موارداینتمامبرایگرچهاستشدهتوصیه(موضعی)زخمپوششناخن،شکنندگیکلیه،سنگدرماندر
.استنشدهانجامکافیمطالعه

اثرمکانیسم
ومینیوم ومنگنز، موادمعدنی،اسیدهای سیلیسیک وسیلیکاتها، پتاسیم،آل:مواد موجود در گیاه دم اسب

فلاونوئیدها و گلیکوزیدهای کرستین



تداخل دارویي
ایسیگارترکآدامسبااسبدمعصارهمصرف

علتهب)استممنوعنیکوتینمحتویهایبرچسب
اسبدمگیاهدرنیکوتینمقادیریوجود

یمخونپتاسیمکاهشباعثگیاهاینمصرف
یاوهستندمیآریتبهمبتلاکهافرادی(هایپوکالمی)گردد

گیاهاینایهفراوردهازنبایدکنندمیمصرفدیگوکسین
.کننداستفاده

-داردتداخلالکلمصرفبا.

-استممکنآورادرارداروهایباگیاهاینمصرف
.گرددبدنازآبزیادیمقادیردفعباعث

-تداخلواندتمیوشودمیلیتیمدفعازمانعگیاهاین
.باشدداشتهلیتیمقرصباخطرناکی



[کشور]تولیدکننده نام تجاري دارو
[  ایران ] داروسازی گل دارو قرص روکشدار مدریك



سرخ وليک 
گیاهعلمینام:Crataegus OxyacanthaوCrataegus aemula
ها،اندامسایروقلببهرسانیخونبهبودسالمندان،درخصوصبهقلبعضلهکنندهتقویت

.آریتمیآنتیفشارخون،آورندهپایین

کهوسیانیدین هاستپروآنتوفلاونوئیدهابهمربوطگیاهمهماثراتکهاستدادهنشانتحقیقات
.ی کنندمجلوگیریمویرگ هاشکنندگیازترکیبات این.دارندوجودگیاهدرزیادمقداربه

میکندراتشدیدقلبیاثرگلیکوزیدهایگیاهاین.

دهندمیافزایشراکرونرعروقخونگردشکراتاگوسگیاهعمدهفلاونوئیدهای.

درراعروقیجهنتدروبودهکارامدبسیارعروقجدارکلاژندرحفظکراتاگوسگیاهفلاونوئیدهای
مییورتیکیدملایماثردارایهمچنیندارواین.نمایندمیحفظآترواسکروزیپلاکهایمقابل

باشد
.می باشندنقرسدرمانواوریکاسیدکاهشبهقادرولیکسرخدانه های

قلبحرکاتتقویتوسرمکلسترولکاهشقلبی،حمله هایخون،فشارکاهشدرولیکسرخ
قلبمقویعنوانبهوخونفشارکاهشبرایاروپادرگسترده ایطوربهواستموثربسیار

احتقانورائینشتصلبخون،پرفشاریبرایمناسبیدارویکلینیکینظراز.می شودمصرف
.می باشدکاردیبرادیضدچنینهموکرونرنارساییوقلبعضلاتضعفقلب ،



ولیکسرخاستفادهموردقسمتهای:

کهشودمیفادهاستقلبکنندهتقویتعنوانبهآنگلهای:ولیکسرخگلهای
.باشدقلبکرونریرگهایخونگردشبهبودخاطربهآناثرکهرسدمینظربه

سرخگلهایازکمترآنقلبرویبرکنندگیتقویتاثر:ولیکسرخمیوه
.شودمیادهاستفاسهالدرماندربیشترولیکسرخمیوهاز.باشدمیولیک

وکلسترولاقبعوازجلوگیریـخونتصفیهوفشارتنظیمـقلبتپشدرمان
برفشاروانفارکتوسـآنژینموارددرـگوشناراحتیهایـرگهاشدنسخت
.استموثرریویناراحتیهایوقلبناحیه



موارد منع مصرف
 ماهه اول بارداری مجاز نمی باشد3مصرف این گیاه در.

هشدارها
مان، ضربان قلب فراورده های حاوی کراتاگوس باید حتماً با نسخه پزشک تجویز گردند و در طول در

 .و فشار خون به طور مرتب کنترل شود

آب در پاها هفته نشانه های بیماری بدون تغییر ادامه یابد و یا تجمع6اگربا مصرف دارو پس از
 .صورت گیرد حتماً با پزشک تماس بگیرید

اشکالات در صورت احساس درد در حوالی قلب، دست ها، بالای شکم، حوالی گلو و یا در صورت
.تنفسی فوراً با پزشک مشورت نمائید

تداخل دارویي
این دارو سطح سرمی و تأثیر گلیکوزیدهای قلبی را افزایش می دهد. 

 .با مصرف توأم، تأثیر داروهای ضد انعقاد افزایش می یابد-

 .از مصرف همزمان با داروهای آنتی آریتمی و سیساپراید خودداری شود-

.ودمصرف همزمان کراتاگوس با بتابلاکرها می تواند موجب افزایش فشار خون ش-



[کشور]تولیدکننده نام تجاري دارو
[ ایران ] داروسازی ایران داروك قطره کراتاگوس

[  ایران( ] مجتمع صنایع)داروسازی دینه ایرانقرص کاردیوتون

[ ایران ] داروسازی گل دارو قرص روکشدار کراتاگل



سویا 

مصرفموارد
علائم یائسگی، پیشگیری از پوکی استخوان، تسکین و تخفیف

ای قلبی و پیشگیری از سرطان سینه و پروستات و بیماری ه
عروقی



تخم شنبليله 
گیاهعلمینام:Trigonella foenum-graecum

آنلاتیننام:fenugreekاست.

است1نوعدیابتو2نوعملیتوسدیابتبیماراندرخونقندکاهششنبلیلهخاصیتمهترین.
شیرترشحافزایشو.هایپرلیپیدمیدرخونچربیکاهشهمچنین

کاهندهوشیرریانجمحرکضدتب،وآورخلطاشتهاآور،ملین،تقویتی،اثرخواصدارایشنبلیله
یکشنبلیله.استدیویتامینوفسفرآهن،زیادیمقادیرحاویگیاهاینهمچنین.استقندخون
پوستیهاباتالتدرموضعیصورتبهوقندبیماریدرراآنمی توانواستتلخگوارشیداروی
کاربهجلدیتحریکاترفعهمچنینوپوستنرمیبرایگیاهایندانه هایجوشانده.کردمصرف
لحاظبهنبلیلهشدانه های.بردکاربهکمپرسشکلبهراآنجوشاندهمی توانمنظوراینبه.می رود

اندهجوش.استموثربسیاربدنعمومیضعفدرماندرآهنهمچونعناصربرخیبودندارا
موثرومفیدبسیارلوزه هاورمرفعدروشودمصرفغرغرهصورتبهاگرگیاهایندانه های

تفادهاسمی توانشیردهیدوراندرشیرمیزانافزایشبرایآنجوشاندهازهمچنیناست،
.دادقرارپوستچرکیدُملهایوکورکرویودرآوردهخمیرصورتبهمی توانراگیاهپودر.کرد



است با باز دانه های شنبلیله که مهم ترین قسمت دارویی این گیاه
این گیاه .  کندکردن مجاری عروق خون، از بروز سکته قلبی جلوگیری می

که مبتلا پزشکان مصرف این گیاه را به افرادی. سرشار از آهن است
وصیه می کنند به کم خونی، کمبود آهن و کمبود هموگولوبین خون اند، ت

.می شوداین گیاه علاوه بر ایران در هند ایتالیا واسپانیا کشت

مکانيسم اثر
سانس فرار است و شنبلیله محتوی آلکالوئید تری گونلین به عنوان ا

.عامل اصلی در کاهش قند خون است

هشدارها
با احتیاط بعلت اثر کاهش دهنده پتاسیم خون در بیماران قلبی

.مصرف شود و میزان پتاسیم خون اندازه گیری شود



[کشور]تولیدکننده نام تجاري دارو
[  ایران( ] مجتمع صنایع)داروسازی دینه ایرانقرص شیکوریدین



گالگا 
Galega:گیاهعلمینام•

officinalis
انگلیسینام:goat's rue
کاملااگالگگیاهخونقنددهندهکاهشاثر

وسملیتدیابتدرواستشدهتائید
.استاستفادهقابلملایم

ایندروجودمگوانیدینبخاطبیشتراثراین
برابردربدنمقاوتکهاستگیاه

.دهدمیکاهشراانسولین
وانانسبرایخامبصورتگیاهمصرف

.استخطرناکبسیاردام



[کشور]تولیدکننده نام تجاري دارو
[ایران ( ] مجتمع صنایع)داروسازی دینه ایرانقرص گالگا



چاي سبز 
گیاهعلمینام:Camellia sinensis

وکلسترولاهشکگوارش،دستگاهوکولونهایسرطانعروقی،وقلبیهایبیماریبرابردرمحافظت
.استگیاهایناصلیخواصازوزندهندهکاهشخون،قند

استدادهنشانخودازپرقدرتیبسیاراکسیدانآنتیخاصیتسبزچای.



اثرمکانیسم
استآمینهسیداوکافئینها،فنلپلیشاملسبزچایدرموجودترکیباتتریناصلی.

سبزچایفلاونوئیدهای.دارداکسیدانآنتیآشکاراثراتکهاست،فلاونوئیدمحتویهمچنین
.شوندمیداندنپوسیدگیازمانعو.دارندباکتریضدخاصیتوالتهابدهندهکاهشاثر

استآندرموجودکافئینوجودبعلتکهاستآورادرارخاصیتدارایچایاینمصرف.

کاتشینقبیلازهافنلپلیازسرشارسبزچای(catechins)،
خواصمسئولکهاست(thearubigins)تیروبیگینو(theaflavins)تئوفلاوین

.باشدمیسبزچایمفید



[کشور]تولیدکننده نام تجاري دارو
[  ان ایر( ] مجتمع صنایع)داروسازی دینه ایرانقرص گرین تیدین

[  ایران ] داروسازی سبز دارو کپسول اسلیم فول

[  ایران ] داروسازی گیاه اسانس (سبزچای قرص )گرینکام 

[  ایران ] داروسازی گیاه اسانس (سبزکپسول چای )کام گرین 



خارمریم 
موارد مصرف
گیاهعلمینام:Silybum marianum

گیاهاینلاتیننام:milk thistle

شدهتائیدمختلفعمنابدرکبدعملکردبهبودرویبرخارمریم(تخم)دانهعصارهالعادهفوقبخشیاثر
.است

آنزیمفعالیتمارینسیلیRNAنتزستحریکموجبدادهافزایشسلولیدرهستهرامرازپلی
.دهدمیافزایشراکبدهایسلولنوسازیقدرتکهمیشودریبوزومالهایپروتئین

دروبدیکایکتروزوسیروزدر.استموثرویروسیمزمنوحادهپاتیـتدرماندرمارینسیلی
.استموثرالکلیافرادکبدیمشکلات

میسلولدرونردآزادهایرادیکالمهارباعثخارمریمگیاهکارسینوژنآنتیواکسیدانآنتیاثرات
.شود



[کشور]تولیدکننده نام تجاري دارو
[  ایران ] داروسازی سبز دارو کپسول لیورهلث

[ ایران ] داروسازی گل دارو 70قرص لیورگل 

[ ایران ] داروسازی گل دارو ۱۴0قرص لیورگل 

مکانیسم اثر
 :کمپلکس سیلیمارین از اجزاء ذیل تشکیل شده است

و سیلی  (silydianin)، سیلی دیانین (silibinin)سیلی بینین
(silychristin)کریستین



گل راعي -علف چاي
نام علمی گیاه:Hypericum perforatum

St. John’s wort:نام انگلیسی

زشکان گیاه علف چای اثرات درمانی و سمی فراوانی دارد که امروزه لازم است پ
از خواص آن مطلع باشند

 .مهمترین خاصیت علف چای خاصیت ضدافسردگی آن است

،  (Hypericin)هایپریسین: اصلی ترین مواد موثره موجود در این گیاه 
نده های منو فلاوونوئیدهای موجود در عصاره علف چای از نظر ساختار شبیه مهارکن

.  وجود دارد. آمینو اکسیداز صناعی هستند



 :عوارض جانبی

افراد مصرف کننده علف چای عوارض % ۲.4مطالعات گسترده نشان دهنده این است که 
ی، حساسیت، تحریکات گوارش: جانبی گزارش نموده اند که عمده این عوارض عبارتند از

 .تالبته این عوارض ملایم و بسیار نزدیک به پلاسبو اس. خستگی

 :تدارخلات داروئی

.با داروهای مهار کننده منو آمینو اکسیداز تداخل دارد

[کشور]تولیدکننده نام تجاري دارو

[  ایران ] داروسازی پور سینا قطره هایپیران

قرص نروکسین
( ]مجتمع صنایع)داروسازی دینه ایران

[ ایران 



پنج انگشت 
مصرفموارد
گیاهعلمینام:Vitex negondo

گوارشتگاهدسعملکردبهبودبهواستقابضگیاهاینمیوه
توانندیمباشندشقاقیابواسیردچارکهافرادی.کندمیکمک

یاهگاینجوشاندهدروبجویندسودآندرمانیاثراتاز
رارارادآنبرگومیوه.شودبرطرفعارضهتابنشینند

این.استمضرکلیهبرایآنزیادمقدارودهدمیافزایش
رفعجهتدارواین.استمفیدهمدردسردرماندرگیاه

گیاهنگشت،اپنج.می رودکاربهیائسگیوقاعدگیاختلالات
اینمیوه.استقاعدگیاختلالاتدرمانبرایمؤثریبسیار
نظیمتراقاعدگی.داردرحمبرایزیادیدرمانیاثراتگیاه

وخشدبمیبهبودرارحمیورم هایگیاهاینبرگومی کند
زاکهاستزیادقدریبهآنفواید.سازدمیپاکراعفونت

قاعدگییمتنظبرایمورداستفادهگیاهیقرص هایدرگیاهاین
.شودمیاستفادهخونریزیکاهشو



اثرمکانیسم
تحریکگیاهاینهکاستدادهنشانمطالعاتولینیستمشخصگیاهایناثردقیقمکانیسم

یمپرولاکتینترشحکاهشباعثواست(D2)دومنوعدوپامینگیرنده های(agonist)کننده
.می کنداعمالراخوداثریزهیپوفـهیپوتالاموسمحوربراثرباانگشتپنجگیاهنظرمی رسدبه.شود
هیپوفیزازپرولاکتینوLHشدنآزادافزایشوFSHشدنآزادکاهشباعثگیاهاین

واتخمدان هاز(زنانهجنسیهورمون)استروژنتولیددرLHوFSHهورمون های.می گردد
ترکیباتحاویتپنج انگشگیاهکهاستدادهنشانمطالعات.موثرندخانم هادرگذاریتخمکدوره

گیاهایناثرهمطالعاتمبرخی.نمی گذاردتاثیرتخمدان هارویبرمستقیماًونمی باشداستروژنیک
.انددادهنشانرااوپیوئیدیگیرنده هایبر



[کشور]تولیدکننده نام تجاري دارو

[  ایران ] داروسازی پور سینا قطره ویتاگنوس

[  ایران ] داروسازی پور سینا قرص ویتاگنوس

[ ایران ] داروسازی گل دارو قطره آنتی میگرن



کرفس 

موارد مصرف
نام علمی گیاه:Apium graveolens

 Celery:نام انگلیسی گیاه
تخم: بخش مورد استفاده

 :اثرات درمانی گیاه کرفس
یورتیک، به عنوان محرک تمایلات جنسی، ضد انگل، آنتی اسپاسمودیک، ضد نفخ، د

، ملین، آرامبخش و (emmenagogue)داروئی که قاعدگی را جلو می اندازد
 .تنظیم کننده فشار خون است

ناخته شده کرفس به عنوان دیورتیک ملایم و ضد عفونی کننده مجاری ادارای ش
 .است و علائم آنفلوانزا و دردهای سرماخوردگی را کاهش می دهد

 .اثرات ملایمی در دردهای با منشاء عصبی دارد
.دانشمندان بر روی اثرات ضد سرطان کرفس در حال مطالعه هستند



[کشور]تولیدکننده نام تجاري دارو

[ ایران ] داروسازی باریج اسانس لوسیون موضعی سی ام

[ ایران ] داروسازی حکیم مومن تیریزی میلی گرم500قرص کارویل 

[  ایران ] شرکت داروسازی قائم دارو کپسول اسلیم مکس



رازیانه 
نام علمی گیاه:Foeniculum vulgare

 Fennel:نام انگلیسی گیاه

ضد نفخ، خلط آور ملایم،ضد اسپاسم، آرامبخش
افزایش دهنده ترشح شیر مادر

کاهش التهاب غشاء مخاطی دستگاه تنفسی
متسع کننده نای و برونشها

اثرات ضد میکروبی
ضد التهاب پلک و ملتحمه

موثر در دفع سنگ کلیه



[کشور]تولیدکننده نام تجاري دارو
[ ایران ] داروسازی باریج اسانس میلی گرم30کپسول نرم فنلین 

[ ایران ] داروسازی گل دارو کپسول شیرافزا

[ ایران ] داروسازی گل دارو قطره سنکل

[ ایران ] داروسازی گل دارو قطره گاسترولان

[ ایران ] داروسازی گل دارو قطره شیرافزا



زرشک 
موارد مصرف

نام علمی گیاه:Berberis vulgaris

 .است Barberryنام لاتین آن

است سایر اجزاء گیاه زرشک بجز میوه تا خدودی سمی. است Cزرشک محتوی مقادیر زیادی ویتامین
 .و اثرات داروئی و مسمومیت دارا می باشد

 .تقسمت مورد استفاده این گیاه ریشه، پوست ریشه و ساقه، برگ، گل و میوه آن اس

 .برگ، پوست و چوب این گیاه حاوی بربرین است

ی، صفرابر و اثر مقو. ریشه و پوست ساقه زرشک از داروهای تلخ محسوب می شوند: خواص درمانی
ه کننده خون، پوست ثانویه ریشه و ساقه از مقوی های تلخ بشمار آمده اثر تصفی. مسهل دارد

دستگاه گوارش پوست ریشه و ساقه زرشک را در بی نظمی های. ضدعفونی کننده و کمی مسهلی دارد
 .و سوء هاضمه همراه با بی اشتهائی استفاده می کنند

.استفاده می شوددر طب سنتی استرالیا برای بیماری های تنفسی، سرماخوردگی، تب و عفونت



[کشور]تولیدکننده نام تجاري دارو
[ ایران ] داروسازی گل دارو محلول خوراکی رها

[ ایران ] داروسازی گل دارو کپسول رها



بابونه شيرازي 
گیاهعلمینام:Matricaria chamomilla

ازپسدقیقه10آورخواباثراتشیرازیبابونهچایفنجاندومصرف:خواببهبود
گرددمیآئورتفشاردراندکیافزایشباهمراهقلبیبیماراندرکهدهدمینشاننوشیدن

.استنشدهگزارشدیگریعارضهو

اسهالبیماریتمدکاهشباعثپکتینوشیرازیبابونهعصارهترکیبکودکاندر:اسهال
.گرددمی

داردکابردزخمپوششواگزماقولنج،درماندر.

دروباشددهشگستردهاستممکنمقعدتادهانازکهگوارشدستگاههایزخم:موکوزیت
.یابدمیبهبودگیاهاینعصارهباشودمیایجاددرمانیشیمیوپرتودرمانیاثر

درموضعیهایحماموشستشوبرایاستفادهجهتشیرازیبابونههیدروالکلیعصاره
بثوراتها،سهآبباز،هایزخمدرمانوعفونیهایزخمپیوندی،بافتوپوستیالتهابات

زخمدرمانوواژنالتهاباتمقعد،ناحیهدرجراحیعملموارددرهمچنین.بسترزخموجلدی
.داردکاربردزنانجراحیاعمالدربخیهمحلمها



[کشور]تولیدکننده نام تجاري دارو
[  ایران ] داروسازی گل دارو محلول موضعی کامیلوگل



نسترن +تانسي+گزنه
موارد مصرف
دز در آنها نمود یافته در بیماران مبتلا به بیماری ایدز که مرحله نهفتگی را طی کرده و بیماری ای

 .است مصرف میشود
 :دارو باید تحت نظر پزشک مصررف شود، اما دوز معمول بدین ترتیب است

% 5میلی لیتر محلول دکستروز 100میلی لیتری است که در حداقل 4ویال 1دوز روزانه ایمود، 
روز طول میکشد اما 90هر دوره درمانی بطور معمول . رقیق شده و بصورت داخل وریدی میباشد

این مدت با نظر پزشک معالج قابل افزایش است

مکانیسم اثر


نندگی سیستم ایمنی ایمود دارای اثرات تعدیل ک. ایمود دارای عصاره گیاهان تانسی، گزنه و نسترن میباشد
یرا افزایش میدهد بطوریکه با وجود افزایش اندک سلولها CD4است که توانایی سلولهای دفاعی

CD4بطور چشمگیری بر کیفیت زندگی بیماران میفزاید ،(Quality of life)  و میزان بروز
.را در آنها کاهش میدهد (opportunistic infections)عفونتهای فرصت طلب



عوارض جانبی
امل اگرچه عوارض این دارو همیشه و در همه افراد دیده نمیشود، اما ممکن است ش

یچ عارضه جانبی واکنشهای حساسیتی به گیاهان موجود در دارو باشد، در غیر اینصورت ه
.خاصی حین مصرف این دارو گزارش نشده است

تداخل دارویی
 عمولا که م)ایمود تداخل دارویی ندارد و میتواند همزمان با داروهای آنتی ویرال

.استفاده شود( مبتلایان به ایدز مصرف میکنند

را دور از نور مستقیم، رطوبت و دسترسی اطفال نگهداریددارو 



[کشور]تولیدکننده نام تجاري دارو
[ ایران ] داروسازی رز فارمد ویال ایمود



تانسي 
موارد مصرف
نام علمی دارو :Tanacetum vulgare

سپتیک، درمان بیماران مبتلا به سپسیس و شوک
.بصورت تزریق وریدی استفاده میشود

مکانیسم اثر
زنه و سپتی مب دارای عصاره گیاهان تانسی، گ

.نسترن میباشد



عوارض جانبي
کن اگرچه عوارض این دارو همیشه و در همه افراد دیده نمیشود، اما مم

اشد، در غیر است شامل واکنشهای حساسیتی به گیاهان موجود در دارو ب
ش نشده اینصورت هیچ عارضه جانبی خاصی حین مصرف این دارو گزار

.است

تداخل دارویي
های درمانی مطالعات نشان داده که سپتی مب هیچ گونه تداخلی با دارو

.شوک سپتیک ندارد



مقدار مصرف
ترتیببدینمعمولدوزاماشود،مصررفپزشکنظرتحتبایددارو

:است

میلی۲00حداقلدرکهاستلیتریمیلی6ویال1سپتی مبروزانهدوز
1طیدروریدیداخلبصورتواستشدهرقیق%5دکستروزمحلوللیتر
.استههفتدوپیشنهادیدرمانیدوره.میگرددانفوزیونساعت۲تا



[کشور]تولیدکننده نام تجاري دارو
[  ایران ] داروسازی رز فارمد ویال سپتی مب



عشقه

مجاریمخاطالتهابکاهندهآور،خلطداروییكبعنوانعشقهگیاهعصاره
شدهشناختهخلطکنندهرقیقوتنفسی

2.سرفهشدتکاهشبالاترآنازوهاسرفهتعدادکاهشبهقادرترتیببدین
.باشدمیتشنجیهای

3.مناض.گیردمیانجامواگعصبتحریكطریقازخلطترشحاتافزایش"
ویروس،ضداثردارایعصارهایندرموجودفالکارینولوcهدراکوزید
.می باشدقارچضدوضد باکتری



4.هایرونشیتبرویتواندمیگیاهاینفرآوردهپکتوگلشربتبنابراین
کهاستدادهنشانزیادیبالینیتجارب.شودواقعموثرنیزعفونی
رااندانشمند.استتنفسیاختلالاتدرمانبهقادرعشقهگیاهعصاره
کاهشبهقادرگیاهایندرموجودفالکارینولکهاستاینبرعقیده

کندمیجلوگیریبیمارانریهدرآنتجمعازوبودهغلیظموکوس
5.یكدر.سازدبرطرفراتنفسیاختلالاتبهمربوطعلائممی تواندو

گیاهعصارهدهکننعودتنفسیبیماریبهمبتلاکودکانرویبالینیمطالعه
نشانوکردهمتوقفراسرفهآوری،اثرخلطباهمراهاستتوانستهعشقه

.نمایدمیتقویتراریویاعمالکهاستشدهداده



6.ردموجودهایساپونینکهدادهنشاننوینتحقیقاتهمچنین
2-بتاهایگیرندهتحریكطریقاز(الفاهدرین)عشقهگیاه

.شودمیبرونشیول هااتساعموجبادرنرژیك
7.ازنمزمبرونشیتبهمبتلابیمار۱350رویبالینیمطالعهیكدر

دتمبهعشقهعصارهمحتویهایقرصتجویزبالابهسال۴سن
شدهخلطخروجونفستنگیوسرفهشدنبرطرفموجبهفته۴
.استکردهدرمانرابیمارانریویالتهابو
8.کودکانمزمنآسمرویعشقهعصارهاثردیگریمطالعهدر

اربیماراناینریویاعمالکهاستشدهدادهنشانوشدهبررسی
وقندالکل،دفاقپکتوگل،سرفهشربت.بخشدمیبهبودکاملبطور
برایبخوبیداردمطبوعیمزهچونوباشدمیکنندهرنگمواد

درماندرنیزبزرگسالاندروباشدمیپذیرشقابلکودکان
.استموثربرونشآسموالتهابیبیماری های



 عصاره خشك برگ عشقه% 1/4حاوی



خسته نباشيد
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