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درطذ هبدراى در ّفتِ اٍل ثؼذ اس سایوبى دارٍ دریبفت هی کٌٌذ کِ ّویي هظزف  99-99هغبلؼبت ًشبى دادُ اعت کِ 

دارٍّب هْن تزیي دلیلی اعت کِ هبدراى ًبثٌْگبم شیزدّی شبى را قغغ هی کٌٌذ.شبیغ تزیي عَالاتی کِ پششکبى ٍ 

 .دارٍعبساى ثب آى هَاجِ هی شًَذ هزتجظ ثب ًگزاًی هبدراى در هَرد هظزف دارٍّب در سهبى شیزدّی اعت

 

د. ثِ عَری کِ ل، ثغتگی ثِ فبکتَرّبی هتؼذد دارثیشتز دارٍّب ثِ شیز هبدر اًتقبل هی یبثٌذ ثب ایي حبل درجِ اًتقب

تظبل پزٍتئیٌی پبییي ٍ حلالیت ثبلا در چزثی، احتوبل اًتقبل ثِ شیز هبدر ثیشتزی دارٍّب ثب ٍسى هَلکَلی پبییي، ا

دارًذ.درضوي ّفتِ اٍل شیزدّی، سهبًی کِ کلغتزٍم تَلیذ هی شَد شکبف ثشرگی ثیي علَل ّبی آلَئَلار ایجبد هی 

شیز تَلیذی کن اعت دٍس ٍاقؼی  ٍّب ثِ شیز هبدر افشایش هی یبثذ.اهب ثب تَجِ ثِ ایٌکِ حجنشَد ٍدر ًتیجِ اًتقبل دار

اًتقبل یبفتِ حذاقل اعت.ثؼذ اس ّفتِ اٍل حضَر پزٍلاکتیي ایي شکبف را هغذٍد هی کٌذ ٍ اًتقبل دارٍّبی هبدر ٍ 

 دیگز تزکیجبت ثِ شیز هبدر را کبّش هی دّذ.

ّب در شیزدّی فبقذ ثزخلاف ثبرداری کِ در آى ثزای دارٍّب گزٍُ ّبی هختلف اس ًظز علاهت هغزح اعت، هظزف دارٍ

چٌیي گزٍُ ّبی اعتبًذارد خغز هی ثبشذ.تَطیِ ّبی کلی ثزای هظزف دارٍّب درضوي شیزدّی شبهل اًتخبة دارٍّب 

ثب ًیوِ ػوز پبییي،اتظبل پزٍتئیٌی ثبلا،فزاّوی سیغتی خَراکی کن، یب ٍسى هَلکَلی ثبلاعت.راُ دیگز ثزای کبّش 

 .ثؼذ اس شیزدّی ٍ ػذم هظزف دارٍّبی عَلاًی اثز هی ثبشذ توبط ًَساد ثب دارٍ، هظزف آى ثلافبطلِ

 

ًغخِ پششک ثِ ػٌَاى ضذ درد هَجَد اعت.اعتبهیٌَفي رایج تزیي  ًیبس ثِ  اًتخبة ّبی هتؼذدی ثِ طَرت ثذٍى

د کوتز اس دارٍی ضذ تت ٍ ضذ درد در اعفبل اعت ٍ اػتقبد ثز ایي اعت کِ عغَحی اس آى کِ ثِ شیز تزشح هی شَ

 دٍسی اعت کِ هؼوَلا ثِ اعفبل تجَیش هی گزدد.
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اس ثیي دارٍّبی ضذ التْبة غیز اعتزٍئیذی، ایجَثزٍفي دارٍی اًتخبثی ثزای تجَیش در هبدراى شیزدُ اعت ٍ ًیش ثِ 

یز طَرت هؼوَل در اعفبل ًیش تجَیش هی شَد.ثب ٍجَد ایي کِ ایجَثزٍفي ثِ شیز هبدر تزشح هی شَد، غلظت آى در ش

ثغیبر ًبچیش اعت. در کل هظزف اعتبهیٌَفي، ایجَثزٍفي ٍ کذئیي ثب تَجِ ثِ هیشاى پبییي تزشح ثِ شیز ٍ هشکلات 

اًذک ثِ دًجبل هظزف دٍس ثبلای آى در شیزدّی ثی خغز اعت. ًبپزٍکغي ثِ خبعز ًیوِ ػوز ثبلا هی ثبیغت ثب احتیبط 

یزدُ هَجت خًَزیشی عَلاًی، آًوی ٍ تزٍهجَعیتَپٌی در یک تجَیش شَد.هظزف ًبپزٍکغي در هبدر شدر سًبى شیزدُ 

 رٍسُ گزدیذُ اعت. 7عفل 

آعپزیي ثب غلظت ّبی پبییي ثِ شیز تزشح هی شَد.حذف آى اس شیز آّغتِ تز اس پلاعوب اعت.ارتجبط ثیي خغز ثزٍس 

بی جبیگشیي اعتفبدُ شَد. عٌذرم ری ٍ تزشح آعپزیي ثِ شیز هبدر ًبشٌبختِ اعت. تَطیِ ثز ایي اعت کِ اس درهبى ّ

 عبػت ثؼذ اس هظزف دارٍ ثِ عفل خَد شیز ًذّذ. 2-1اگز هبدر آعپزیي هظزف هی کٌذ تَطیِ هی شَد کِ 

عبػت ثبیذ جلَگیزی شَد.ثب ٍجَد  8عبػت دارد ٍ اس توبط عفل حذاقل ثزای  2عَهبتزیپتبى ًیوِ ػوز کَتبّی حذٍد 

دادُ ّب در سهیٌِ هظزف آى در شیزدّی کن هی ثبشذ ٍ تَطیِ هی شَد  ایٌکِ تزشح تزاهبدٍل ثِ شیز اًذک اعت اهب

 .اعتفبدُ ًگزدد. هَرفیي ًیش ثب تَجِ ثِ تزشح اًذک آى ثِ شیز ٍ هتبثَلیغن ثبلای آى ثی خغز اعت

ثِ شیز تزشح هی شًَذ ٍ اثزات آراهجخشی آًْب هوکي اعت در عفل توبم فزآٍردُ ّبی آًتی ّیغتبهیٌی هَجَد 

دیذُ شَد. ثب ایٌکِ قغؼب دیفي ّیذراهیي ثِ شیز تزشح هی شَد اهب هیشاى اًتقبل ٍ غلظت آى در شیز ًبشٌبختِ 

هیلی گزم آى ثی خغز  4-2اعت.ّوچٌیي عغَح کلزفٌیزاهیي در شیز ًبشٌبختِ اعت.ثب ایي حبل دٍسّبی 

حزیک تیي کِ یک آًتی ّیغتبهیي عَلاًی اثز اعت ثخبعز اثزات قبثل تَجِ آى رٍی عفل هثل تکلوبعاعت.

تٌبع اس تغذیِ ٍ عفتی گزدى هی ثبیغت ثب احتیبط هظزف شَد.ّوِ آًتی ّیغتبهیي ّبی آرام ثخش پذیزی، اه

ح شیز گزدًذ. کِ بّش تزشٌذ ثبػث عذاعیَى در اعفبل ٍ یب کهخظَطب در هظزف ّوشهبى ثب کًَضعتبًت هی تَاً

ًغخِ  ًیبسثِ در ایي هَارد ثبیذ ثب احتیبط هظزف شًَذ.اهزٍسُ تٌْب آًتی ّیغتبهیي غیز عذاتیَ هَجَد کِ ثذٍى

پششک هی ثبشذ لَراتبدیي اعت کِ ثِ شیز تزشح هی شَد اهب غلظت آى در اعفبل اًذک ثَدُ ٍ ثی خغز اعت.ثب 

آًتی ّیغتبهیي ارجح در هبدراى شیزدُ هی ثبشذ.فکغَفٌبدیي تَجِ ثِ ػذم داشتي اثزات آراهجخشی لَراتبدیي 

 .ًیش احتوبلا ایوي اعت
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دکًَضعتبًت ّبی خَراکی ثذٍى ًیبس ثِ ًغخِ پششک هَجَد ، عَدٍافذریي ٍ افذریي اعت. اهزٍسُ ثغیبری اس 

ایي تزکیت در فزآٍردُ ّبی ضذ عزفِ  فزآٍردُ ّبی ضذ عزفِ ٍ ضذ عزهبخَردگی حبٍی فٌیل افزیي هی ثبشٌذ.

ٍ ضذ عزهبخَردگی کَدکبى هَجَد ثَدُ ٍ ثی خغز اعت.حتی اگز ثِ شیز تزشح شَد ثخبعز فزاّوی سیغتی 

ضؼیف در هقبدیز ثبلا ًخَاّذ ثَد.اثز ایي تزکیت رٍی تزشح شیز ًبشٌبختِ اعت. در ًتیجِ ایي تزکیت هی ثبیغت 

یبط هظزف گزدد. ثب تَجِ ثِ ایٌکِ عَدٍافذریي ثِ شیز تزشح شذُ ٍ تَلیذ شیز در سًبى ثب تزشح شیز پبییي ثب احت

را کبّش هی دّذ هوکي اعت ثبػث تحزیک پذیزی کَدکبى شَد، هظزف آى در شیزدّی ثِ خظَص در سًبى ثب 

دارٍّبی گشیي هٌبعجی ثزای عتبًت ّبی ًبسل هی تَاًٌذ جبیدکًَضتزشح شیز هحذٍد ثبیذ ثب احتیبط هظزف شَد.

دکًَضعتبًت عیغتویک ثبشٌذ.ایي تزکیجبت هؼوَلا حبٍی اکغی هتبسٍى یب فٌیل افزیي ّغتٌذ.تزشح اکغی 

هتبسٍى ثِ شیز هشخض ًیغت اهب ثب تَجِ ثِ اثزات هَضؼی ٍ حذاقل جذة عیغتویک ثز دکًَضعتبًت ّبی 

 .عیغتویک ارجح اًذ

 

عزفِ هَجَد در فزآٍردُ ّبی ضذ عزفِ ٍ ضذ عزهبخَردگی اعت.اگزچِ دکغتزٍهتَرفبى شبیغ تزیي تزکیت ضذ 

تزشح آى ثِ شیز ثزرعی ًشذُ اهب غلظت هَرد اًتظبر آى در شیز اًذک اعت.گبیبفٌشیي ثِ ػٌَاى تزکیت 

اکغپکتَراًت در ثغیبری اس فزآٍردُ ّبی ضذ عزفِ ٍ ضذ عزهبخَردگی ثِ کبر هی رٍد. ثب تَجِ ثِ ػذم ٍجَد 

 .جٌی ثز تزشح ایي دارٍ در شیز ثْتز اعت فزآٍردُ ّبی فبقذ آى تَطیِ شَداعلاػبت ه

 

 

دارٍی اچ  4دارٍّبی هَجَد ثزای درهبى رفلاکظ شبهل اچ ثلاکز ّب ٍ هْبرکٌٌذُ ّبی پوپ پزٍتَى ّغتٌذ.ّز 

خبعز هْبر آًشیوی ٍ تذاخل دارٍیی ثبلای عبیوتذیي عبیز ثلاکز هَجَد، در سًبى شیزدُ ایوي ّغتٌذ. اهب ثِ 

دارٍّبی ایي خبًَادُ تَطیِ هی شَد.فبهَتیذیي اچ ثلاکز ارجح در ًَساداى تبسُ ثِ دًیب آهذُ اعت.ثب ٍجَد ایٌکِ 

ًی اعت هی تَاًذ ثِ طَرت ایوي در ایي غلظت کوتز اس غلظت درهب راًیتیذیي در شیز تغلیظ هی شَد اهب چَى

 شیزدُ اعتفبدُ شَد. هبدر
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اهپزاسٍل تٌْب هْبرکٌٌذُ پوپ هَجَد اعت کِ هی تَاًذ ثذٍى ًیبس ثِ ًغخِ پششک تجَیش شَد. اعلاػبت 

هحذٍدی در هَرد تجَیش اهپزاسٍل در دٍراى شیزدّی هَجَد اعت اهب ثب تَجِ ثِ تغییز هبّیت اهپزاسٍل در هحیظ 

َرت ًوی گیزد.ثٌبثزایي اهپزاسٍل ثبػث ثزٍس ػَارع اعیذی در کَدک ّیچ جذة عیغتویکی اس شیز هبدر ط

 جبًجی در اعفبل شیزخَار ًوی گزدد.

ثب تَجِ ثِ جذة عبلیغیلات ، ثیغوَت عبة عبلیغیلات در دٍراى شیزدّی ایوي ًجَدُ ٍ هی ثبیغت ثب احتیبط 

ّی ایوي ّغتٌذ. هظزف شَد. هظزف آًتی اعیذّبی خَراکی حبٍی کلغین، هٌیشیَم ٍ آلَهیٌیَم در دٍراى شیزد

اگزچِ ّیچ هغبلؼِ ای در ایي سهیٌِ ٍجَد ًذارد هیشاى تزشح شذُ کوتز اس هیشاى ایي تزکیجبت در غذای کَدکبى 

 .اعت

 

ایي دارٍّب شبهل دارٍّبی هَرد اعتفبدُ در اعْبل،یجَعت،ًفخ اعت.لَپزاهیذ کِ ثزای درهبى اعْبل اعتفبدُ هی 

ب حذاقل جذة خَراکی ثب شیزدّی عبسگبر اعت.دارٍّبی ثذٍى ًیبس ثِ ًغخِ پششک در درهبى یجَعت شَد ث

شبهل هلیي ّبی هحزک شبهل ثیشاکَدیل ٍ عٌب ٍ هغْل ّبی حجن دٌّذُ هثل پغیلیَم هی ثبشذ. درهَرد 

ًظز ًوی رعذ در  ثیشاکَدیل در شیزدّی هغبلؼِ ًشذُ اعت ثب ایي حبل ثب تَجِ ثِ حذاقل جذة عیغتویک آى ثِ

شیزدّی هٌجز ثِ ػَارع جبًجی در عفل شَد ٍ ثٌبثزایي در شیزدّی عبسگبر اعت.عٌب ًیش کِ یک هغْل قَی 

 اعت در شیزدّی ایوي اعت.پغیلیَم ًیش ثِ دلیل ػذم داشتي جذة عیغتویک در شیزدّی ثی خغز اعت.

اعتفبدُ هی شَد ٍ ثِ دلیل ػذم جذة عبیوتیکَى کِ یک تزکیت ضذ ًفخ اعت ثِ طَرت شبیغ در کَدکبى 

 .عیغتویک ٍ در ًتیجِ ػذم ٍرٍد ثِ شیز در شیزدّی ایوي اعت

 

ضذ قبرچ ّبی ایٌتزاٍاصیٌبل هَرد اعتفبدُ ثِ طَرت ثذٍى ًیبس ثِ ًغخِ پششک در درهبى کبًذیذیبسیظ ٍاصیٌبل 

ثبشٌذ. ایي دارٍّب ثِ خبعز جذة عیغتویک پبییي اس ًبحیِ ٍاصیٌبل در شبهل هبیکًَبسٍل ٍ کلَتزیوبسٍل هی 

شیزدّی ایوي ّغتٌذ ٍ ّیچ ػبرضِ ای ثز هبدر شیزدُ ٍ اعفبل ًذارد.فلَکًَبسٍل ٍ کتَکًَبسٍل را ًیش هی تَاى در 

 .سًبى شیزدُ هَرد اعتفبدُ قزار داد
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رداری کشیذى عیگبر را قغغ کٌٌذ ٍلی ثزخی هوکي اعت در دٍراى قجل اس ثب اگزچِ ثِ سًبى تَطیِ هی شَد

ثبرداری هظزف عیگبر را اداهِ دٌّذ ٍ ثؼذ اس ثبرداری تظوین ثِ قغغ عیگبر ثگیزًذ. هحظَلات تزک عیگبر شبهل 

آداهظ ٍ آثٌجبت ّبی حبٍی ًیکَتیي هی ثبشذ.ایي تزکیجبت هؼوَلا عغح پلاعوبیی کِ اس ًیکَتیي  ،پچ پَعتی

بد هی کٌٌذ کوتز اس کشیذى یک ثغتِ عیگبر در رٍس اعت.هغبلؼبت ًشبى دادُ اعت کِ اگز افزاد عیگبری یب ایج

هیلی گزهی اعتفبدُ کٌٌذ ، دٍس ٍاقؼی  7هیلی گزهی اعتفبدُ هی کٌٌذ اس پچ ّبی  21افزادی کِ اس پچ ّبی 

هظزف پچ ّبی ًیکَتیٌی ّیچ اثزی ثز درطذ کبّش هی یبثذ.  79ًیکَتیي ٍ هتبثَلیت آى یؼٌی کَتٌیي در اعفبل 

تغذیِ کَدک ثب شیز هبدر ًذارد. آداهظ ّبی ًیکَتیٌی هوکي اعت کِ هقبدیز هتغییزی در عغَح ًیکَتیي ایجبد 

ثِ عفل شیز ًذّذ.گبیذلایي  عبػت ثؼذ اس هظزف ایي آداهظ ّب 3-2کٌٌذ.ثٌبثزایي ثِ هبدر تَطیِ هی شَد ثزای 

 .ی هظزف یب ػذم هظزف ایي هحظَلات در دٍراى شیزدّی ًذاردّبی هَجَد ّیچ تَطیِ ای ثزا

 

افزاد ثِ طَرت رٍساًِ اس فزآٍردُ ّبی پَعتی اعتفبدُ هی کٌٌذ.شبیغ تزیي ایي تزکیجبت هَضؼی شبهل پوبدّبی 

َلاعیَى ،کَرتیکَاعتزٍئیذّب ٍ تزکیجبت آًتی ثبکتزیبل اعت.ثِ عَر کلی جذة عیغتویک فزه آًتی ّیغتبهیي

ّبی هَضؼی کوتز اس تزکیجبت خَراکی اعت.ثب ایٌکِ هظزف پوبد هَضؼی ّیذرٍکَرتیشٍى در شیزدّی هغبلؼِ 

ًشذُ اعت اهب ثغیبر ثؼیذ اعت کِ هظزف کَتبُ هذت آى خغزی در عفل ایجبد کٌذ. سًبى شیزدُ هی ثبیغت 

کبر ثجزًذ.اگز قزار ثز اعتؼوبل در ًبحیِ ضؼیف تزیي گلَکَکَرتیکَئیذ هَجَد ٍ ثب حذاقل هیشاى اعتؼوبل را ثِ 

 پغتبى ّب اعت کزم ثز پوبد ارجح اعت ٍ هی ثبیغت قجل اس شیزدّی پغتبى ّب ثب اة شغتِ شًَذ.

شبیغ تزیي آًتی ثیَتیک ّبی هَضؼی ًئَهبیغیي، ثبعیتزاعیي ٍ پلی هیکغیي ثی اعت کِ ّز عِ در شیزدّی  

 .عبسگبرًذ
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 دکتر صفورا محبی

نی داروخبنه بیمبرستبن حضرت ولیعصر)عج(مسئول ف  


