


طلاي سبز

بهمن طالاری:مدرس



بومادران
برخي اختلالات گوارشي مانند -كاهش اشتها:موارد مصرف
سوء هاضمه

عوارض گوارشي و در : عوارض ناشي از مصرف بيش از حد
.مواردي حساسيت هاي پوستي گزارش شده است

ممنوع: مصرف در دوران حاملگي

ممنوع:مصرف در دوران شيردهي

آهن: دارو-تداخل گياه

در ناراحتي هاي كبدي: موارد احتياط

در موارد صرع خصوصا در : موارد منع مصرف

كودكان، سرطان سينه،مصرف اسانس در 

كودكان و نوزادان، مصرف طولاني مدت



سير
تصلب شراين–افزايش كلسترول –پر فشاري خون : موارد مصرف

-سردرد-تغيير در فلور نرمال روده:حدناشي از مصرف بيش از عوارض 
افزايش آنزيم .ضعف و سرگيجه با دوزهاي درماني-دردهاي عضلاني

هاي كبدي و اوره در طولاني مدت موجب سميت كبدي مي 
سوختگي و نكروز در كودكاني كه ساعت ها در معرض تماس با .شود

.سير بوده اند

(به خصوص در سه ماهه اول) با احتياط : مصرف در دوران حاملگي

با احتياط: شيردهيدر دوران مصرف 

دارو-داروهاي ضد انعقاد: دارو-گياهتداخل 

داروهاي پايين-ضد التهاب غير استروئيديهاي

آورنده قند خون

افزايش-التهاب حاد يا مزمن معده: احتياطموارد 

خطر خونريزي قبل از عمل جراحي

مصرف همزمان با داروهاي: موارد منع مصرف

كم كاري تيروئيد-ضد انعقاد



صبرزرد
برخي بيماري هاي قارچي-يبوست: موارد مصرف

–اسپاسم هاي گوارشي : عوارض ناشي از مصرف بيش از حد
از دست دادن حجم زياد الكتروليت ها به –اسهال خوني 

سميت كليوي–ادم –آريتمي –خصوص پتاسيم 

ممنوع: مصرف در دوران حاملگي

ممنوع: مصرف در دوران شيردهي

-گليكوزيدهاي قلبي-استروئيدها-مدرها: دارو-تداخل گياه
داروهاي پايين آورنده قند خون-داروهاي ضد آريتمي

مصرف همزمان با شيرين بيان خطر: موارد احتياط

. بروز هيپوكالمي را افزايش مي دهد

انسداد –بيماري التهابي روده : موارد منع مصرف

كودكان -بيماري هاي كليوي و آپانديسيت-روده
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ختمي

التهاب مخاط معده–برونشيت -سرفه: موارد مصرف

در مواردي حساسيت : عوارض ناشي از مصرف بيش از حد
.پوستي ديده شده

با احتياط: مصرف در دوران حاملگي

با احتياط: مصرف در دوران شيردهي

جذب داروهايي: دارو-تداخل گياه

را كه همزمان مصرف مي شود 

.را به تاخير مي اندازد

افزايش اثر فرآورده: موارد احتياط

هاي كاهنده قند خون

گزارش نشده: موارد منع مصرف



زرشك
–كرامپ هاي معدي –تحريك اشتها –يبوست : موارد مصرف

سنگ هاي كليوي

افت -اختلالات گوارشي: عوارض ناشي از مصرف بيش از حد
تنگي -سندرم شبه آنفولانزا–اختلالات قلبي –فشار خون 

التهاب كليوي-نفس

ممنوع: مصرف در دوران حاملگي

ممنوع: مصرف در دوران شيردهي

-تتراسايكلين: دارو-تداخل گياه

سيپروفلوكساسين-داكسي سايكلين

تداخل با-نارسايي كبدي: موارد احتياط

جذب ويتامين ب

7-5مصرف بيش از : موارد منع مصرف

يرقان نوزادي-روز



گاوزبان
برونشيت-سرفه : موارد مصرف

–كاهش آستانه تشنج : عوارض ناشي از مصرف بيش از حد
اگر طي استاندارد تهيه -اختلالات گوارشي و قلبي عروقي

.نشود سميت كبدي ايجاد مي كند

ممنوع: مصرف در دوران حاملگي

ممنوع: مصرف در دوران شيردهي

–داروهاي ضد انعقاد : دارو-تداخل گياه

داروهاي ضد اضطراب-آهن 

مصرف-مصرف داخلي: موارد احتياط

موضعي در آسيب هاي پوستي

ناراحتي و نارسايي: موارد منع مصرف

اسكيزوفرني-تشنج -كبدي



چاي
تهوع و –سردرد –رفع علائم خستگي –ميگرن : موارد مصرف

كاهش وزن–اختلالات سوء هاضمه –اسهال ناشي از مالاريا 

-افزايش ترشح اسيد معده: عوارض ناشي از مصرف بيش از حد
اسهال كه با مصرف همزمان با شير -كاهش اشتها-تحريك معده

.تا حد زيادي برطرف مي شود

ممنوع: مصرف در دوران حاملگي

با احتياط زياد: مصرف در دوران شيردهي

–ليتيوم -تئوفيلين: دارو-تداخل گياه

وارفارين

ناراحتي هاي قلبي : موارد احتياط

-پركاري تيروئيد-عروقي كليوي

-زخم دوازدهه: موارد منع مصرف

-بيماري افسردگي و اختلالات رواني



زيره سياه

نفخ-كرامپ هاي گوارشي –اختلالات گوارشي : موارد مصرف

آسيب هاي كبدب و : عوارض ناشي از مصرف بيش از حد
عوارض تنفسي و گوارشي-حساسيت هاي پوستي-كليوي

ممنوع: مصرف در دوران حاملگي

با احتياط زياد: مصرف در دوران شيردهي

.مورد خاصي گزارش نشده: دارو-تداخل گياه

مصرف روغن فرار در : موارد احتياط

طولاني مدت مي تواند آسيب كبدي

.و كليوي به دنبال داشته باشد

مصرف طولاني : موارد منع مصرف

مدت



دارچين
اختلالات گوارشي: موارد مصرف

-آسيب به معده: عوارض ناشي از مصرف بيش از حد
برافروختگي صورت-حساسيت هاي پوستي و تنفسي

به خصوص در سه ماهه )ممنوع : مصرف در دوران حاملگي
(اول

با احتياط: مصرف در دوران شيردهي

تتراسايكلين: دارو-تداخل گياه

اختلالات–پرفشاري خون : موارد احتياط

قلبي و عروقي

آسيب هاي معده: موارد منع مصرف



سنا
يبوست: مصرفموارد 

-اسپاسم هاي گوارشي: عوارض ناشي از مصرف بيش از حد
افزايش روند-ادم-تفروپاتي-آريتمي قلبي-تغييرات آناتوميك كلون

ضعف -مهار تحرك دستگاه گوارش-كاهش پتاسيم-تحليل استخوان
عضلاني

(به خصوص در سه ماهه اول) ممنوع : مصرف در دوران حاملگي

ممنوع: مصرف در دوران شيردهي

-داروهاي ضد آريتمي-گليكوزيدهاي قلبي: دارو-تداخل گياه
ديورتيك ها-ايندومتاسين-نيفديپين -استروژن

مصرف بايد با -هموروئيد: موارد احتياط

.مقادير زياد آب همراه باشد

انسداد –جراحي شكم : موارد منع مصرف

كودكان زير -ناراحتي كبدي-آپانديسيت-روده

روز10مصرف بيش از -سال10



زعفران
گلودرد-تهوع –سردرد : موارد مصرف

سقط -سميت كشنده: عوارض ناشي از مصرف بيش از حد
زرد -گيجي-اسهال خوني-خونريزي رحمي-استفراغ-جنين

فلج مركزي-شدن پوست و مخاط

ممنوع: مصرف در دوران حاملگي

با احتياط: مصرف در دوران شيردهي

مورد خاصي گزارش نشده: دارو-تداخل گياه

در دوزهاي بالا مواردي : موارد احتياط

از سميت گزارش شده

گرم10-5به ميزان : موارد منع مصرف

.در انسان كشنده است



رازيانه

اختلالات گوارشي–برونشيت –سرفه : موارد مصرف

واكنش حساسيتي در : عوارض ناشي از مصرف بيش از حد
افراد حساس به كرفس

ممنوع: مصرف در دوران حاملگي

با احتياط: مصرف در دوران شيردهي

سيپروفلوكساسين: دارو-تداخل گياه

در ناراحتي هاي كبدي: موارد احتياط

-صرع در كودكان: موارد منع مصرف

مصرف اسانس در-سرطان سينه

مصرف طولاني مدت-كودكان و نوزادان



شيرين بيان
سرفه –زخم معده –گاستريت -برونشيت–سرفه : موارد مصرف

گلودرد-خشك 
اختلالات -ادم-پرفشاري خون: عوارض ناشي از مصرف بيش از حد

افزايش -عوارض قلبي عروقي-افزايش سديم و كاهش پتاسيم-قلبي
-كاهش تستوسترون-اختلالات بينايي-عوارض گوارشي-بيلي روبين

هفته4افزايش وزن با مصرف بيش از 
ممنوع: مصرف در دوران حاملگي

با احتياط: مصرف در دوران شيردهي
داروهاي ضد فشار: دارو-تداخل گياه

خون ،ضد آريتمي، ضد انعقاد،پايين آورنده
تستوسترون-استروژن-انسولين-قند خون

-ديگوكسين-ريسپيريدون-ملين-ديورتيك ها
سيكلوسپورين-استروئيدها

مصرف حتي در مقادير : موارد احتياط
متوسط

بيماري مزمن -هيپوكالمي شديد-پرفشاري خون: موارد منع مصرف
مصرف طولاني مدت-افراد الكلي-ديابت-بيماري كليوي-هپاتيت-كبدي



اسطخودوس

–بي قراري و بي خوابي –كاهش اشتها : موارد مصرف

برخي اختلالات گوارشي

-اختلالات گوارشي: عوارض ناشي از مصرف بيش از حد
-حساسيت به نور در مصرف موضعي-تحريكات پوستي

تشنج-تهوع-سردرد-دپرسيون تنفسي-يبوست

ممنوع: مصرف در دوران حاملگي

ممنوع: مصرف در دوران شيردهي

ناركوتيك ها و بنزوديازپين ها: دارو-تداخل گياه

در مصرف موضعي: موارد احتياط

موردي گزارش نشده: موارد منع مصرف



بابونه
ضد اسپاسم و ضد نفخ: موارد مصرف

تداخل با -حساسيت: عوارض ناشي از مصرف بيش از حد
جذب آهن

به خصوص در سه ماهه ) ممنوع : مصرف در دوران حاملگي
(اول

ممنوع: مصرف در دوران شيردهي

-داروهاي ضد انعقاد: دارو-تداخل گياه

ضد-وارفارين-آهن-بنزوديازپين-الكل

التهاب غير استروئيدي

افراد مبتلا به كم خوني: موارد احتياط

در سن دندان : موارد منع مصرف

حساسيت-آسم-درآوردن بچه ها

تب يونجه-پوستي



بادرنجبويه
ميگرن –تحريك پذيري –بي قراري و بي خوابي : موارد مصرف

بي نظمي هاي قاعدگي–سردرد –

ناراحتي گوارشي و : عوارض ناشي از مصرف بيش از حد
پوستي

به خصوص در سه ماهه ) ممنوع : مصرف در دوران حاملگي
(اول

با احتياط: مصرف در دوران شيردهي

هورمون هاي تيروئيدي : دارو-تداخل گياه

افراد-اختلالات تيروئيدي: موارد احتياط

حساس به آسپرين

افراد مبتلا به زخم : موارد منع مصرف

معده و ناراحتي هاي گوارشي



نعنا
اسپاسم –سرماخوردگي –سردرد و ميگرن : موارد مصرف

هاي قاعدگي

كوليك در افراد داراي : عوارض ناشي از مصرف بيش از حد
حساسيت پوستي-سنگ كيسه صفرا

به خصوص در سه ماهه )ممنوع : مصرف در دوران حاملگي
(اول

با احتياط: مصرف در دوران شيردهي

-: دارو-تداخل گياه

سنگ كيسه صفرا: موارد احتياط

نارسايي -فتق مري:مصرفموارد منع 

سابقه-التهاب كبد و مثانه-شديد كبدي

استعمال روغن در كودكان-سقط جنين



اسفرزه
هموروئيد-يبوست : موارد مصرف

احتقان -عطسه-نفخ: عوارض ناشي از مصرف بيش از حد
انسداد -آسم-از دست رفتن اشتها-خس خس تنفسي-ريوي

.مري و روده در افرادي كه با مايعات كافي مصرف نكرده باشند

با احتياط: مصرف در دوران حاملگي

با احتياط: مصرف در دوران شيردهي

داروهاي-ليتيوم-انسولين: دارو-تداخل گياه

داروهاي-ديگوكسين-پايين آورنده قند خون

تاخير -ضد انعقادها-پايين آورنده چربي خون

كاربامازپين-در جذب ساير داروها

ليوان آب8-6مصرف به همراه : موارد احتياط

-تنگي مري-دردهاي شكمي نامشخص: منع مصرفموارد 
ديابت-بيماري هاي التهابي و انسداد روده



آويشن

رفع التهاب هاي مخاط –برونشيت –سرفه : موارد مصرف
خلط آور–مجاري تنفسي 

حساسيت هاي پوستي:حدعوارض ناشي از مصرف بيش از 

ممنوع: مصرف در دوران حاملگي

با احتياط: مصرف در دوران شيردهي

-: دارو-تداخل گياه

در صورت وجود سنگ مثانه: موارد احتياط

.از مصرف برگ و ساقه گياه خودداري شود

مصرف روغن فرار آن به : موارد منع مصرف

در بيماري .صورت خوراكي ممنوع است

هاي كبدي و كليوي



سنبل الطيب

استرس و اضطراب–اختلالات خواب –بي قراري : موارد مصرف

-سردرد-عوارض گوارشي: عوارض ناشي از مصرف بيش از حد
اختلال عملكرد قلبي-حساسيت پوستي-بيخوابي-بي قراري

با احتياط: مصرف در دوران حاملگي

با احتياط: مصرف در دوران شيردهي

آهن: دارو-تداخل گياه

در هنگام رانندگي و انجام: موارد احتياط

.كارهايي كه نياز به دقت دارند

كودكان-اسكيزوفرني: موارد منع مصرف
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زنجبيل
–ضد نفخ –اختلالات گوارشي –كاهش اشتها : موارد مصرف

پيشگيري از بيماري مسافرت

-سوزش سر دل-نفخ شكم: عوارض ناشي از مصرف بيش از حد
گرم از پودر 6مصرف -واكنش هاي حساسيتي-آريتمي قلبي

.خشك مي تواند باعث سوراخ شدن دستگاه گوارش شود

ممنوع: مصرف در دوران حاملگي

با احتياط: مصرف در دوران شيردهي

داروهاي ضد انعقاد: دارو-تداخل گياه

-در اختلالات قلبي عروقي: موارد احتياط

در افراد دريافت كننده داروهاي ضد انعقاد

-سنگ كيسه صفرا: موارد منع مصرف

مصرف-در بيماران مستعد خطر خونريزي

گرم پودر 6مصرف بيش از -با معده خالي

خشك



خسته نباشيد
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