


این.کنندمینگهداریحمامیادستشوییهایکابینتدرراداروهاافرادازبسیاری
بالارطوبتودمامعرضدرراداروکهچراباشدمیداروهانگهداریشرایطبدترینشرایط
.شودمیداروهافسادوتجزیهباعثشرایطاینودهدمیقرار



باکه)انقضاءتاریخسخهبدونواینسخهداروهایشاملداروهاتمامبستهرویبر
سازندهزماناینازپس.شودمیذکرسالوماهشکلبه(شودمیمشخصEXPحروف

رف،مصتاریخانقضایبا.نداردداروییمادهخلوصوپایداریتضمینخصوصدرتعهدیدارو
بروزسببتوانندمیبرخیودهندمیدستازراخودبخشیاثرفقطازداروهابرخی
ختاریرسیدنازپسدارومصرفازبنابراینگردندمسمومیتوحساسیتیهایواکنش
.کنیدخودداریانقضاء



اختصاریعلامتباراتولیدتاریخ)تولیدزمانیفاصلهMFGمشخصداروهابندیبستهروی

1بینتواندمیفاصلهاینکه.نامندمیایقفسهعمررادارومصرفانقضاءو(شودمی
ایندراست،شدهنگهداریمطلوبشرایطدرکهداروییتنها.باشدمتفاوتسال5تا

شدهذکرشرایطدرداروکهصورتیدروکندمیحفظراخودایمنیواثربخشیفاصله
لوبنامطهایواکنشدستخوشانقضاء،ازتاریخپیشنشود،نگهداریآنبندیبستهروی
.دهدمیدستازرامصرفقابلیتوشده



بهافتدمیاتفاقترسریعبالاتردماهایدرشیمیاییهایواکنشتمامتقریبا ً(حرارت)دما
برابردوگرادسانتیدرجه10هرازایبهشیمیاییهایواکنشمعمولا سرعتکهطوری
گرادسانتیدرجه30دمایدرمادهیکفرآوردهیکنگهداریداروهاخصوصدر.شودمی

راشیمیاییتخریبهایواکنشگرادسانتیدرجه20دمایدرماه3نگهداریمعادل
.نمایدمیتسریع



دراداروهبرخیبنابراین.کندمیتسریعراداروهاتخریبوشیمیاییتجزیهونوررطوبت
برایوشوندمیبندیبستهرنگتیرههایشیشهونوربهمقاومهایبندیبسته
سپ.اندشدهگرفتهکاربهوطراحیخاصیهایبندیبستهنیزرطوبتبرابردرمقاونت

.نمودنگهداریتاریکوخنکوخشکشرایطدرراداروهابایدکلیطوربه



دهشذکرتوضیحاتبهوشوندنگهداریخوداصلیبندیبستهدرداروهانموددقتباید
.شودتوجهبایدآننگهداریدر(داروراهنمایبرگه)داروبروشوروبندیبستهروی

راخودناداستقابلیتانقضاءتاریخاصلی،بندیبستهازداروخروجمحضبهنمودتوجهباید
.شودمصرفسرعتبهبایددارودهدومیدستاز



هستندمایعاشکالازپایدارترجامدداروییاشکال

میدستازراخوداستریلیتیشدنبازمحضبهچشمیاشکالوتزریقیاشکال

یکراچشمیپمادهایوهاقطرهوشوندمصرفسرعتبهبایستمیبنابرایندهند،

.ریختدوربایدباشند،نشدهاستفادهکهصورتیدرشدنبازازپسماه



نشودنگهداریمنزلدرداروممکنجایتا.

نداریدنگهمنزلدرشناسیدنمیکهراداروییهرگز.

نگذاریددیگردارویجعبهدرراداروییهرگز.

ودارورفمصقابلیتفاصلهدربیمارکهمیزانیبهوفقطنمودتهیهکممقادیردربایدرادارو
تنرفهدربرعلاوهنکتهاینبهتوجهعدم.شودتهیهنماید،میمصرفراآنانقضاءتاریخ
پیدرنیزراداروکردنومعدومریختندورمشکلاتداروتهیهجهتشدهصرفهزینه
.داشتخواهد



شتهگذانقضاءشانتاریخکهداروهاییاند،شدهنگهداریسالدوازبیشترکههاییقرص

ازفدونامطبوع،بویرنگ،تغییردهند،نظیرمینشانرافسادعلائمکهداروهاییاست،

.شوندریختهدورمناسبینحوبهباید....وشدن

استوممکنهستندکنجکاوکودکانزیراکنیدنگهداریاطفالدسترسازدورراداروها

احتیاطیبیاینصدمه.شوندمسموموبخورندراداروییتقلیدبهوالدینچشمازدور

.گرددکودکمرگموجباستوممکنبودهناپذیرجبران



بریزیددورراهاآنونداریدنگهکاریامحلمنزلدرهرگزراایفلهداروهاییاوبرچسببدونداروهای.

هایپاکتدرتقسیوظروفازهاآنکردنخارج.شوندنگهداریخوداصلیظرفدربایستیداروها

.کندمیتسریعراهاآنفسادپلاستیکییاکاغذی

نیستنگهداریقابلاند،شدهمصرفناقصطوربهکههاییشربتوقطرهسرم،محلولماندهباقی.

داروهایوکنیدبررسیمصرفتاریخنظرازرامنزلدرموجودداروهایهمهباریکماهسههرحداقل

.بریزیددورراگذشتهتاریخ

رغیباشدشدهپارههاآنپوششکاغذیاوگذشتهآنمصرفتاریخکهاستریلدستکشیاوسرنگ

.استاستفادهقابلغیرواستریل



اینهاآنبندیبستهرویکهدارندیخچالدرنگهداریبهنیازداروهاازبرخی

استممکنیخچالازبیرونمحیطدرهاآنگرفتنقرارواستشدهدرجموضوع

.شودهاآنداروییخواصرفتنبینازباعث

ستزیمحیطبهآنمستقیمورودسببفاضلابچاهیادستشوییدرداروهاریختن

ینبنابرا.گرددمیمیکروبیمقاومتموجبهابیوتیکآنتیخصوصدروگرددمی

.گرددخودداریجدا ًفوقروشبهفاسدوگذشتهتاریخداروهایریختندوراز

مصرفخودسرانهراهاآناستممکنزیراندهیدمحتاجوفقیرافرادبهراداروها

.شودهاآنمتوجهخطراتیوکنند

ستنیمجازدیگرانبرایدارویاتجویزوداروخودسرانهمصرفباشیدداشتهیادبه.

.کنیدمشورتخودپزشکبابارهرمنزل،درموجودداروهایاستفادهبرای



مشورتداروسازوپزشکباهمیشهدارومصرفزمینهدر

تخصصیزمینهایندرکهکسانیبامشورتازوکنید

.نمائیدپرهیزندارند،

شماوشماامینداروسازکهباشیدداشتهخاطربه

ازداروها،ازبسیاریاطلاعاتدریافتبرایتوانیدمی

.بخواهیدکمکهاداروخانهدرشاغلداروسازان

مورددر(راهنما)بروشوریکشدهتجویزداروهایاکثر

برایداروییاطلاعاتعنوانتحتکهدارندلازماطلاعات

شمابرایکهاستاحتیاطموادوجانبیعوارضمصرف،

یبیمارخودسرانهدرمانازوکنیدمطالعهراآناست،مفید

.کنیداجتنابپزشکنسخهبدونداروهایتوسط
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خستهًنباشید
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