
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  . از مصرف بي رويه دارو بعلت بروز عوارض جانبي دارو خودداري نمائيد  

  . از داروهاي كهنه و تاريخ گذشته استفاده ننمائيد  

  . پيشگيري بهتر از درمان است  

  . نمائيدشك و بيمار است از راهنمايي هاي داروساز استفاده داروساز مشاور پز  

  . دارو مفيد است اگر زيرنظر پزشك تجويز گردد  

  . دارو مضر است اگر خودسرانه مصرف شود  

  . همواره روش دقيق مصرف دارو را از داروساز جويا شويد   

  . خچال قابل نگهداري مي باشدهفته در ي2شربتهايي كه با افزودن آب تهيه مي شوند فقط تا   

  . از مصرف خودسرانه دارو جلوگيري كنيد  

  

  

  

  

  

  



  . از مصرف خودسرانه مكملهاي غذايي و رژيمي خودداري فرمائيد  

  محصولات و داروهايي كه بصورت قاچاق وارد كشور مي شوند براي سلامتي  

  . مي باشد شما مضر مي باشد و مورد تائيد وزارت بهداشت ودرمان ن

  . مصرف خودسرانه و بيش از حد دارو باعث به خطر افتادن سلامتي مي گردد  

  . ودداري كنيدـلي آن خـحتي الامكان از خارج كردن دارو از بسته بندي اص  

  . داري مي باشندـور قابل نگهـدت ذكر شده بر روي جعبه يا بروشـ، تا م ي بعد از باز شدنـقطره هاي استريل چشم  

  . مـي باشـند      ساعت خارج از يخچـال مانـده باشـند غيـر قابـل مـصرف                24داروهاي يخچالي در صورتي كه بيشتر از        
  

  از تقسيم كردن قرصهاي بدون شيار ، جهت حفظ اثرات درماني آنها   

  . خودداري كنيد

  . از جويدن قرصهاي روكشدار و زيرزباني خودداري نمائيد  

  راه ـسخه داروهاي مصرفي خود را حتماً به همدر هنگام خريد دارو ن  

  . داشته باشيد

  . حتي الامكان دارو را در بسته بندي اصلي خود حمل نمائيد  

   .در صورت خارج نمودن دارو از بسته اصلي حتماً مشخصات آن را روي بسته بندي جديد قيد نمائيد  

  . ه بر روي بسته بندي دارو و بروشور داخل جعبه توجه نماييدقبل از مصرف هر دارو به نام دارو و مطالب توصيه شد  

  . روش صحيح مصرف دارو را از پزشك يا داروساز جويا شويد  

   .از توصيه داروي خود به ديگران اكيداً خودداري كنيد  



از را از وضعيت خودآگـاه      در صورتي كه باردار يا شيرده هستيد و يا حساسيت به دارو يا ماده خاصي داريد پزشك و داروس                    
  . سازيد

در صورت فراموش نمودن مصرف يك دوز از دارو به محض به ياد آوردن بلافاصله آن را مصرف نمائيد و از دو برابر كـردن                          
   .مقدار آن خودداري نمائيد

  . اگر زمان اندكي تا مصرف دوز بعدي مانده باشد از دوبرابر كردن مقدار آن خودداري كنيد  

  . بهترين نوشيدني همراه دارو آب خنك مي باشد  

  . براي از بين بردن طعم نامطبوع داروها سعي كنيد از آب خنك استفاده كنيد  

  از مصرف خودسرانه و مكرر داروهاي اعصاب و روان وداروهاي كدئين دار به  

  .  علت ايجاد وابستگي جسمي و رواني خودداري نمائيد

  . رويي به تاريخ انقضاء دارو توجه نمائيدقبل از مصرف هر دا  

  . داروها را در محل خشك، خنك و دور از نور مستقيم نگهداري نمائيد  

   .عارضه ايجاد شده در اثر مصرف دارو را در اسرع وقت به پزشك يا داروساز اطلاع دهيد  

  .  خودداري كنيدبراي مشاهده اثر درماني سريعتر و بيشتر، از افزايش دوز درماني دارو  

   .در صورت بروز استفراغ از مصرف دارو خودداري و با پزشك معالجتان تماس بگيريد 

 ماهي نمـك سـود و       - پنير -مثل گريپ فروت  برخي از موادغذايي با داروهاي خاصي تداخلات خطرناكي ايجاد مي كنند              

  خاويار 

زيرا باعث كـاهش    . لبني با تركيبات آهن و روي خودداري كنيد       از مصرف همزمان چاي، شير و به طور كلي فرآورده هاي              
  . جذب آنهامي شود

   .مكمل ها به عنوان غذاي معمولي، يا جايگزين يا يكي از مواد رژيمي، به كار نمي رود  



 جراحـي   مصرف مكمل هاي غذايي مي تواند براي جمعيت هاي خاصي از جمله بچه ها و بانوان باردار و بيماران تحت عمل                      
   .خطرناك باشد

   .بيماراني كه داروهاي ضد انعقادي يا فشار خون مصرف مي كنند هنگام مصرف سير بايد دقت كامل نمايند 

   .ويتامين ها به بدن شما انرژي نمي رسانند و نمي توانند قدرت فيزيكي اضافي به شما بدهند  

   .ب ازدياد نيرو نمي شودورزشكارگرامي توجه نمائيد كه مصرف استروئيد ها سب  

   .موقع خريد مكمل ها به تاريخ انقضاء آنها دقت نمائيد  

  . مكمل ها را درجاي خشك و خنك نگهداري كرده و آنها را به همراه غذا مصرف كنيد  

   .مكمل هاي غذايي جبران كننده رژيم غذايي ناكافي و نامتعادل نمي باشند  

  .  شيميايي از داشتن عوارض جانبي و تداخلات، مستثني نيستندمكمل ها نيز مانند داروهاي  

  . داروهاي گياهي نيز همانند داروهاي شيميايي داراي عوارض جانبي مي باشند  

  . از مصرف قرص هاي شكسته و ترك خورده و تغيير رنگ داده و يا كپسولهاي نرم شده و به هم چسبيده خودداري كنيد  

  . ليظ شده، تغيير رنگ داده و يا بو و طعم اوليه آنها عوض شده بايد دور ريخته شوندداروهاي مايعي كه غ 

  . از مصرف كرم و يا پمادهايي كه بو، رنگ و قوامشان تغيير يافته خودداري نمائيد  

  . قطع ناگهاني دارو پيش از كامل شدن دوره درمان مي تواند باعث عود مجدد بيماري شود  

  . ليل بروز عوارض جانبي يكباره دارو را قطع نكنيدهيچ گاه به د  

  . هميشه در صورت امكان قرص يا كپسول را در حالت ايستاده يا نشسته با مقداري آب مصرف كنيد  

از مصرف دارو در حالت خوابيده و يا بدون نوشيدن مايعات خودداري نمائيد زيرا دارو در داخل مري گير كـرده و ممكـن                   
  . يب مري شوداست سبب آس



  . در صورت استفاده از قرص هاي ضد بارداري حتماً پزشك معالج خود را مطلع نمائيد  

  . مصرف قرص هاي اكتساسي باعث نارسايي حاد كليوي و كبدي و صدمات مغزي مي شود  

  . غذايي استمصرف انواع متنوعي از غذاها براي بدست آوردن موادمغذي بسيار مناسب تر از مصرف مكمل هاي   

  . مصرف زياد هرماده مغذي نه تنها اثرات غيرقابل انتظار مفيدي ندارد بلكه امكان دارد، سمي هم باشد  

   ) مگر به تجويز پزشك معالج (  روز مصرف نكنيد3-5عموماً قطره هاي بيني را بيش از  

  الي مشابهاز مصرف داروهاي چشمي باقيمانده از مصارف قبلي، براي بيماري احتم  

  .  قبلي خودداري نمائيد

  فقط براي استفاده) بيني، چشمي و گوشي و اسپري ها ( توجه داشته باشيد قطره هاي  

  .  يك نفر مي باشد

   .پيش از مصرف قطره هاي گوش آن را تا دماي بدن گرم كنيد يعني چند دقيقه دارو را در دستان خود بگيريد  

  . لوط كردن محتويات آن با غذاها يا مايعات خودداري نماييداز باز كردن كپسولها و مخ  

  . بشوييد) پمادها و كرمها(دستهاي خود را قبل و بعد از مصرف كردن داروهاي موضعي  

  

  

  

  

  

  



به علـت ايجـاد تحريكـات       ) ل و كشاله ران   ـمثل زير بغ  ( وستـوب و چين دار پ    ـروغني در نواحي مرط   از مصرف پمادهاي      

  . كنيدخودداري 

  . هميشه فرآورده هاي تزريقي بهترين درمان نيستند

  

  

  

  

  

  

 

 

  

داروهاي گياهي در افراد مسني كه داروهاي ديگري نيز به طور روزانه مصرف مي نمايند حتماً بايد تحـت نظـر                     استفاده از     

  . پزشك باشد

  . لزوم استفاده از اين قبيل داروها براي هميشه مي گرددعادت كردن روده به اين داروها و استفاده از داروهاي رايج ملين باعث   

  . مصرف دو يا چند مكمل به طور همزمان گاهاً باعث بروز مسموميت مي شود  

   .از مصرف فرآورده هاي گياهي مخصوصاً جوشانده ها همراه داروها خودداري نمائيد  

  

  



 

  

  

  

      

خاصي هستيد كه مجبور به مصرف دارو در ايام مبارك رمضان مي باشيد، قبل از هـر                 روزه دار عزيز، چنانچه مبتلا به بيماري         

  . چيز با پزشك معالج خود مشورت نماييد

چه بسا اين عمل شـما سـبب        .روزه دار عزيز، در زمان روزه داري هيچگاه وعده هاي داروي خود را خودسرانه حذف نكنيد                

  . ز داروها را مي توان پس از مشورت با پزشك به زمان سحري يا افطار موكول نمودمصرف بسياري ا. اختلال در روند درمان گردد

روزه دار عزيز، چنانچه مبتلا به بيماري مزمن مانند فشارخون، چربي خون، ديابت، بيماري هاي قلبـي عروقـي و بيمـاري                       

  . كليوي مي باشيد، با پرشك معالج درباره رژيم غذايي و دارويي خود مشورت نماييد

در ايـان روزه  . روزه دار عزيز، اثر بخشي بسياري از داروها، ارتباط مستقيمي با مصرف به موقع آنها در زمـان معـين دارد       

  . داري خودسرانه نوبت داروي خود را قطع ننماييد

فاده آنها در مـاه     درباره قطع داروهاي خود و نحوه است      . روزه دار عزيز، قطع ناگهاني برخي از داروها بسيار خطرناك است           

  . مبارك رمضان ، با پزشك و يا داروساز خود مشورت نماييد

  

   

  


